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Hallo, liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem eBook méchte ich Sie auf eine kleines&€urch "meine Welt", die Welt
meiner Webseite kreativesdenken.com nehmen.

Lernen Sie anhand von ausgewahlten Artikeln, weeb@sser schreiben, mehr tber sich
selbst erfahren, Ihr Selbstmanagement verbessgchidr lernen, Ihr Business als
Selbststandiger oder Kreativer vorantreiben undtirer denken.

Die Artikel stammen aus meinem umfangreichen Magaias mit bis jetzt tber 400
Beitragen zum Lesen und Stébern einladt.

Nebenbei, kennen Sie schon die Checklisten und iHarmmaus meinem Download-
Center? Komprimiertes Wissen handlich-praktisctharditet.

Besuchen Sie mich doch mal in meiner Welt. Weifatékel, Tipps und die besagten
Downloads finden Sie aufww.kreativesdenken.conder Website fir Kreativitat,
Denken und Schreiben. Sie sind jederzeit herziichetaden.

Ich wiinsche lhnen viel Spal’ beim Lesen und Lernen,

lhre

;(Z;u.tr; gy .

Heike Thormann, im August 2011
Kreatives Denken.com
Zuhornstral3e 4

D-48231 Warendorf

Telefon: 02581 78 43 36
Mobil: 0176 650 000 25
eMail: info@kreativesdenken.com
Internet: www.kreativesdenken.com

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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Abdruck und Verwendung nur mit schrifticher Geneéguamg der Autorin.
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10 Tipps, wie Sie Zeit zum Schreiben finden

»Ich habe keine Zeit zum Schreiben®, schallt es voiNord bis Sud. Und jeder
Schriftsteller in spe traumt von der grof3en AuszeitDas arbeitsfreie Schreibjahr
muss aber gar nicht sein. Sie kdnnen auch in Ihremlltag Zeit zum Schreiben
finden. Lesen Sie hier zehn Tipps, die Ihnen zeigewie.

Zeit zum Schreiben finden: Wenn es lhnen so gedtseimanchem meiner Teilnehmer,
dann ringen Sie darum. Da sind der Job, der HayyshalKinder, die Freunde, die
tierischen Mitbewohner, die Hobbies, die Weiterbiiden ... Mmh, und wann wollen
Sie jetzt schreiben?

Wann soll es den gro3en Roman geben? Wann dieskl&reuden mit Feder und
Papier? Wann in dem Trubel zwischen Chef, KundeMaedting den Artikel fur die
Kundenzeitschrift?

Llch habe keine Zeit zum Schreiben,” schallt es Mamd bis Sud.

Wirklich nicht? Oder fehlt Ihnen eher die Auszeinveinem Jahr, von der wohl jeder
Autor trdumt? ;-)

Nun, die Auszeit kann ich lhnen nicht geben. Akell@icht ein paar Tipps, wie Sie
mehr Zeit zum Schreiben finden.

1. Bek&dmpfen Sie lhren inneren Schweinehund

Wenn Sie mehr Zeit zum Schreiben finden wollent ggdafir im Prinzip zwei Wege:
Sie kdnnen das Schreiben selbst verbessern. Oelsclkaufeln sich irgendwo anders
Zeit frei. Ich fange mal zunachst mit dem Zeit$adaufeln an.

Erste Mal3hahme in Sachen ,mehr Schreibzeit“: Bekémgie lhren inneren
Schweinehund, der Sie im Bett oder auf dem Sofah@sten bei einem guten Buch,
halten will. Es ist dann zwar sehr schon, auf disgse davon zu traumen, selbst ein
Schriftsteller zu sein. Aber fur die Verwirklichungeses Traums fehlt doch noch so
einiges. ;-)

Also: Stehen Sie eher auf. Gehen Sie spater ins\Batringen Sie lhre Mittagspause
nicht in der Kantine, sondern hin und wieder mittsind Papier. Erklaren Sie den
Sonntagmorgen zur Schreibzeit. Was auch immerré&scht nicht viel. Eine halbe
Stunde reicht oft schon. Hauptsache, Sie fangen an.

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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2. Begrenzen Sie lhren Medienkonsum

Logisch, wer viel liest, kommt nicht mehr zum Sc¢bhes. Das Gleiche gilt aber auch
fur alle anderen Arten von Medienkonsum. Besonttitiich: Der Abhénger vorm
Fernsehen, die Daddelei mit Computerspielen odwsiiauch die Verlockungen der
Social-Media-Angebote im Internet.

Uberlegen Sie sorgfaltig, was Sie wie nutzen wolled wovon Sie den gréRten Nutzen
haben. Lesen ist zum Beispiel durchaus gut fursemén, wenn Sie ein Gleichgewicht
finden. Fernsehen schon weniger.

3. Setzen Sie Prioritaten

Es gibt viele interessante Dinge dort draul3eneutgbbies, mit denen wir uns
beschaftigen kdnnen, Karriere, die wir vielleicrdehen wollen. Alles gleichzeitig geht
aber nicht, der Tag hat nur 24 Stunden, und esavioth durch das beste
Zeitmanagement nicht mehr. ;-)

Setzen Sie Prioritdten. Wenn lhnen andere Hoblaber sind als zu schreiben, dann
seien Sie ehrlich zu sich selbst und gesteheni@ialas auch ein. Oder halten Sie nach
Teilzeitjobs Ausschau, wenn Sie ernsthaft an IKi@riere als Autor arbeiten wollen.

Die Zeit zum Schreiben muss man sich auch einfatimen. Zur Not auf Kosten
anderer Dinge.

4. Lernen Sie Maschinenschreiben

Mit 17 oder 18 habe ich mal ein halbes Jahr langreLehrgang ,,Schreibmaschine
schreiben” mitgemacht und mich vom Zwei-Finger-Adbeich-System zum 10-Finger-
Blind-Schreiben gesteigert. Ich kann Ihnen gar tselyen, wie sehr das mein
Schreiben geférdert hat. ;-)

Schreiben mit Stift und Papier ist sehr inspiriereviiele gute Ideen kommen mir nicht
am Rechner, sondern am Tisch oder auf dem Fu3bddendas Papier gebeugt. Es
kann auch beruhigend und meditativ sein. Behalter&s teilweise ruhig bei. Aber in
den meisten Fallen empfiehlt sich: Wer schnelléreibt, hat auch mehr Zeit zum
Schreiben.

Nebenbei: Eine Kollegin hat zu diesem Zweck auehmiit einer
Spracherkennungssoftware gearbeitet. ProbiereasSjegebenenfalls einfach aus.

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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5. Schreiben Sie regelméalig

Schreiben ist wie alles andere auch: Wenn Siegedmgf3ig tun, sind Sie schneller und
produktiver. Damit brauchen Sie auch weniger Z2ig¢. halbe Seite Text wird nicht zur
Herausforderung, sondern ist unter Umstanden ingeerMinuten gegessen.

Gewobhnen Sie sich deshalb an, so oft wie moglickchueiben. Es muss nicht viel sein,
aber regelmaRig. So kommen Sie gar nicht erst isiéhung, jeden neuen Text mit
grofem Brimborium anzugehen. ;-) Entwickeln Sieudazch ruhig eigene
Schreibroutinen.

6. Erleichtern Sie sich den Start

Wenn wir glauben, keine Zeit zum Schreiben zu halegt das oft auch daran, dass
uns das Anfangen so schwerfallt. Der Text zieht sied zieht sich, die Worte wollen
einfach nicht. Dann kdnnen kreative Schreibtechmikelfen. Oder vielleicht auch der
eine oder andere Tipp gegen Schreibblockaden. (kfetw hier im eBook.)

Manchen hilft es auch, nicht, wie vielleicht ausnd@eitmanagement gewohnt, das
Wichtigste (und vielleicht Schwierigste) zuerstezledigen, sondern sich mit relativ
unwichtigen, leichten, spielerischen Dingen anMaterie heranzutasten.

Also zum Beispiel ein bisschen Recherche, kurzeridkizzen und Fragmente, ein
Warmschreiben mit der kreativen Schreibtechiée Writind und anderes mehr.

7. Schreiben Sie in Etappen

Wie gesagt, der grol3e Block, in dem wir in Ruheiaseren Texten und Artikeln
arbeiten kdnnen, stellt sich nur selten ein undsmast erkampft werden. Kleine
Zeitfenster bieten sich da schon eher an.

Das ist aber auch kein Problem. Unser Gehirn sethsdtwieso nach ein paar Stunden
ab und kann nicht mehr. Und es schadet einem Tekt micht, wenn Sie ihn in
Etappen schreiben.

Kritzeln Sie Notizen auf ein Blatt Papier. Samm®8la Fragmente. Gliedern Sie. Lassen
Sie den Text ruhen. Und wenn Sie dann mal einggeuliinute haben, verbinden Sie
die Teile zu einem harmonischen Ganzen. Wie beineiRuzzle.

So schreibe ich auch meine Artikel: Ideen / RedmerStruktur / erste Textblécke und
dann flussig alles in einem Rutsch runterschreideam Schluss noch mal gegenlesen
und gegebenenfalls korrigieren. Fertig. ;-)

1 http://www.kreativesdenken.com/service/crashkuegwriting. html
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8. Schreiben Sie in Gedanken

Das Schone ist: Wenn Sie sich in Gedanken mit |Artikeln befassen, missen Sie
nicht einmal wirklich vor lhrem Blatt Papier sitzand schreiben. Ihr Gehirn wird das
fur Sie erledigen und munter fir Sie weiterschrejl@ich wenn Sie gar nicht
schreiben.

Sie kbnnen zum Beispiel gerade den Abwasch erladigghrend ein Teil Ihrer Selbst
an der Idee fur einen Text knabbert. Irgendwanreh&ie einen Geistesblitz — und
dann nichts wie ab und aufgeschrieben. Merke: Atmtarbeiten sind ein Teil des
Schreibens.

9. Nutzen Sie Muster und Vorlagen

Im Normalfall bin ich kein Freund von standardiseer Mustervorlagen. Es fehlt die
individuelle Note. Und oft sollte man solche Voragauch an die eigenen Bedirfnisse
anpassen.

Aber es ist nicht von der Hand zu weisen, dasseaviehrende Muster und Formate die
Sache beschleunigen kdnnen. Entwickeln Sie alsoBeispiel bestimmte
Artikelformate wie dieses Tipp-Muster. Wenn Siesgsnal beherrschen, schenkt es
Ihnen wieder mehr Zeit.

Wenn es Ihnen zu langweilig wird, konnen Sie ja enmoch mit anderen Formaten
spielen.

10. Entwickeln Sie ein gutes Konzept

Wer mich kennt, weil3, dass ich ein grol3er Anhamgarsauberen Konzepten bin. Und
zwar nicht nur, weil sie meiner Meinung nach besJexte bedeuten, in denen der
Leser, wie ein Teilnehmer es nannte, auch den fed€elen noch findet. ;-) Mit ihnen
kann man auch einfach effizienter schreiben.

Ja, ich weil3, dass die ,Sofort-Losschreib-Fraktimizt aufstohnen wird und das Ganze
vielleicht auch noch entsetzlich unkreativ findet.Tatsache ist aber, dass ein gutes
Konzept zum einen Kreativitat pur bedeutet. Immerhiissen Sie es erst einmal
entwickeln und damit kreativ erschaffen. Und zurdeaen erspart es Ihnen auch die
vielen lastigen Nachkorrekturen, bis der Text eridfitzt.

Oder wie es Teilnehmer meines KursBécher und Texte konzipieren und planén®
nannten:

2 http://www.kreativesdenken.com/seminare/buecherierte-konzipieren.html
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Einer ihrer gréf3ten Zeitfresser beim Schreibedistfehlende Vorbereitung und die
mangelnde Struktur. Zuerst zu schreiben und damattsam den roten Faden
herausarbeiten zu wollen, kostet eben Zeit undrsaait auch viel Frust.

Mit einem guten Konzept passiert Innen das niclehivhoch, Sie kbnnen den Text
auch ruhig immer wieder liegen lassen, wenn Sienmimige Minuten am Stiick haben.
Ihr Konzept sagt lhnen immer, an welcher Stellev8eewieder einsteigen konnen.
Gerade fur Profi- oder Berufsschreiber ist das gno@&e Erleichterung.

Vielleicht helfen Ihnen diese Tipps, dass Sie eamiy mehr Zeit zum Schreiben haben.

© 2010 Heike Thormann
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Ubrigens, hier gibt es mehr zum gerade erwéahnten Kns "Blicher und Texte
konzipieren und planen”. So geben Sie lhren Textedie notwendige Struktur und
sparen damit Zeit beim Schreiben:

Blucher und Texte konzipieren und planen

Verlieren Sie keine kostbare Zeit mit Versuch umthim, oder sammeln Absagen
wie andere Leute Trophaen.

Lernen Sie, wie Sie Bucher und Texte professiongkstalten, besser schreiben
und Leser, Verlage oder Zeitungen leichter von 8iobrzeugen.

Erfahren Sie jetzt, wie Sie beim Leser ankommenarfamlgreicher schreiben.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/buecherearte-konzipieren.html

"Mir hat dein Kurs viel gegeben - vor allem ein@mkreten Start in ein Projekt, mit
dem ich schon seit fast zwanzig Jahren schwanger;sy®er Kurs war hervorragend
strukturiert, die Happchen und Happen in der rigleth Balance zwischen Ermutigung
und Herausforderung. Die Inhalte sind so prasenmtiéass die Umsetzung méglich und
auch irgendwie verlockend scheint.” (Teilnehmerriden Kurs)

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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9 Tipps, wie Sie lhre Schreibblockade Uberwinden

Uberall wird geschrieben, egal, ob in Alltag, Studim oder Beruf. Jedenfalls
meistens. Denn Schreibblockaden kénnen nicht nur geandene Autoren
schrecken, sondern alle lahmen, die einen Stift odeine Tastatur in die Hand
nehmen. Wenn nichts mehr geht und Ihre Texte nichivollen, versuchen Sie es
einmal mit den folgenden Tipps.

Egal, ob Sie Hobbyautor oder Profischreiber, Bloggter Student, Selbststandiger im
Kampf mit Produktbeschreibungen oder Angestelltékiandenkontakt sind: Uberall
wird geschrieben.

Damit kbnnen Sie aber auch vom gleichen Phanomiemglesucht werden, das alle
treffen kann, die einen Stift oder eine TastatudtimmHand nehmen: Von einer
Schreibblockade.

Wenn nichts mehr geht und Ihre Texte nicht wollersuchen Sie es einmal mit den
folgenden Tipps. Vielleicht fallt Ihnen das Schemildann etwas leichter.

1. Schreiben Sie Uber Ihre Blockade

Erster Schritt, wenn eine Schreibblockade Sie |&hstthreiben Sie dariber. Und nein,
das ist kein Witz. Setzen Sie sich an Ihren Recbindrlegen Sie los. Schreiben Sie,
dass Sie gerade entsetzlich blockiert sind, Ihhaolat nichts einfallen will, die leeren
Seiten Sie angahnen und Sie am liebsten die BeideiHand nehmen wirden.

Lassen Sie alles raus und jammern Sie ohne PudkKkamma. Damit haben Sie nicht
nur festsitzenden Frust abreagiert, sondern siol gleichzeitig — Uberraschung — ins
Schreiben gekommen. Von hier zum eigentlichen s dann nur noch ein kleiner
Schritt.

2. Schreiben Sie just for fun

Auch ein Tipp, der in Richtung Psyche geht: Blen8endie Tatsache aus, dass lhr
Text womoglich von xx Menschen gelesen werden v8itdllen Sie sich vor, dass Sie
nur far sich und den Hausgebrauch schreiben. Adso &rund zur Aufregung. Wenn es
nichts wird, hat es ja keiner gesehen.

Damit nehmen Sie dem Schreckgespenst Veroffentighien Wind aus den Segeln.
Denn oft sind es der Gedanke an das Urteil derrandend unser eigener
Perfektionsdrang, die uns daran hindern, in digefagpardon, die Tastatur zu hauen.

Wir wollen mdglichst gut schreiben, keine Fehlerchen, keine Kritik ernten — mit
dem Ergebnis, Uberhaupt nicht mehr zu schreibesh&lle: Denken Sie daran, Sie

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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schreiben nur fur sich und just for fun. Erst llwetes Ich nimmt dann die
Uberarbeitung vor und stellt Ihren Text einem patelen Millionenpublikum zur
Verfiigung.

3. Schreiben Sie, wie Sie sprechen

Tappen Sie nicht in die Falle zu glauben, fur igdnfTexte auch richtig schreiben zu
miissen. Zu viele von uns schleppen die Uberzeugiingjch, dass ein Text sich
keinesfalls anhdren dirfe, als ob man sich geratieieschen Muller unterhalten hatte.
Aber das Einzige, was Sie mit der Jagd nach ,getmaBi&prache erreichen, sind
Behordendeutsch — und Blockaden.

Also, schreiben Sie so, wie Sie sprechen. VerknSterihre Hirnwindungen nicht mit
Amtssprache und seelenlosen Phrasen. Das prodomietinur einen Gedankenstau
und die schon erwdhnten Blockaden. Auch Ihre Tkéteen von einem natirlichen,
lebendigen Tonfall nur profitieren.

4. Vermenschlichen Sie lhre Inhalte

Manche Themen haben es an sich, etwas schwer Vierdau sein. Technische Details
oder Produktbeschreibungen zum Beispiel. WenniBidiése Dinge gliihen, mag es
Ihnen noch leicht fallen, Begeisterung zu zeigeenWSie mit ihnen nur lhr Geld
verdienen, mitunter schon weniger.

Mangelnde Begeisterung ist aber auch eine primaitskarte fir Blockaden. Die
Lésung: Verleihen Sie Ihren Produkten menschlicigeschaften. Machen Sie aus
einer Datenbank ein wandelndes Lexikon oder aws [Bebrauchsanweisung einen
fleiRigen Helfer.

Eher trockene Themen, die sonst nur Anhé&nger upeen begeistern, werden so von
einem breiten Publikum verstanden. Und die ver&r@litagssprache hilft Innen, sich
mit lhren Produkten zu identifizieren — und Blockad/orzubeugen.

5. Recherchieren Sie nicht zu viel und nicht zu weg

Die wenigsten Texte durften vollig frei aus dem Keptstehen. Immer ist die eine oder
andere Recherche notig, muss Material gesichtevaratbeitet werden. Wenn Sie hier
zu viel Stoff sammeln, kostet Sie das Zeit und wgliet den Uberblick. Wenn Sie sich
mit zu wenig begntigen, miussen Sie mit Inrem Textsaih auftauchende Fragen
beantworten und Lucken flllen.

Versuchen Sie, einen goldenen Mittelweg zu findebeitstechniken wie Mind
Mapping kdnnen lhnen helfen, Struktur in das Chaobringen. Und sich die Ziele

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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Ihres Textes vor dem Schreiben vor Augen zu fuhreaght es Ihnen leichter, passende
Inhalte zu besorgen.

6. Schreiben Sie in Schiben

Texte fallen nicht vom Himmel und flieRen auch nidhuckreif aus lhrer Feder.
Schreiben ist ein Prozess. Blockieren Sie sichtraelbst mit dem Anspruch, dass jedes
Wort auf Anhieb sitzen muss.

Schreiben Sie deshalb in mehreren Schiben. Schr8ikanoéglichst ungebremst lhren
Rohtext herunter und Uberarbeiten Sie dann. Oaeluzieren Sie verschiedene
Fragmente und fliigen Sie diese zusammen. Wie banelfuzzle.

Wenn Sie lhre Von-Null-auf-Hundert-Erwartungen aidgn, verschwinden auch Ihre
Blockaden. Und nach und nach erscheint der druekTesxt.

7. Schreiben Sie regelmalfiig

Kennen Sie das Sprichwort ,,Ubung macht den Mei8t&vas fiir Sport und Co. gilt,
gilt auch furs Schreiben. Je 6fter und regelmal&geischreiben, desto leichter wird es
Ihnen fallen.

Nutzlich kann es hier sein, feste Gewohnheitenntwiekeln. Legen Sie sich zum
Beispiel bestimmte Schreibzeiten oder Textmengei®sehreiben Sie also etwa jeden
zweiten Tag mindestens eine Stunde lang oder prexdueSie zwei Seiten Text.

Wichtig ist, dass Sie das Ganze konsequent eimhd®iéuale schenken Ihnen nicht nur
Sicherheit und Vertrautheit. Umso besser werdeh #ue Texte.

8. Schreiben Sie an Ihrem Lieblingsplatz

Schreiben kann mihsam und richtige Schwerstarbmt kir Gehirn muss gerade
mehrere Dinge gleichzeitig tun, und diverse Erwagin konnen lhnen im Nacken
sitzen. Umso mehr ein Grund daflr, es sich beimrefiobn zumindest so bequem wie
madglich zu machen. Eine Umgebung, in der Sie sichlfithlen, hat nachweisbar eine
positive Wirkung auf Ihr Denkvermégen und lhre Kieigt.

Finden Sie deshalb heraus, wann, wo und womiti8i&éedbsten schreiben. Wenn Sie
nicht gern am Schreibtisch arbeiten, dann lassere$ilLegen Sie sich mit lhrem
Laptop aufs Sofa oder wandern Sie in den nachstgdn Wenn Sie ein Morgenmuffel
sind, dann versuchen Sie, Ihre Kernarbeit in diehNattags- oder Abendstunden zu
legen. Und wenn Ihnen das graue Rechner-EinerfaiaiNerven geht, dann greifen
Sie zu farbigeren Alternativen.

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com
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Und nicht zu vergessen: Lassen Sie sich nicht &blerAnregung ist zwar gut fur Ihr
Schreiben. Aber die stdndige Beanspruchung duechatien Mitmenschen, Telefon,
eMail, Fax und Co. schon weniger. Ziehen Sie saibek fir gewisse Zeiten zuriick und
arbeiten Sie an Ihren Texten. Danach kdnnen Sie d@der ins Alltagsgetimmel
sturzen.

9. Versuchen Sie, sich zu entspannen

Ich sagte es gerade: Beim Schreiben muss Ihr Geldichstleistung bringen. Das kann
es aber nicht, wenn Sie gestresst sind. Denn Gtitess werden die elektrischen
Impulse in Threm Gehirn behindert. Informationerrden nicht weitergeleitet und lhre
Gedanken bleiben buchstablich stecken. Das ist nishder Grund fur den berihmten
Tunnelblick. Das ist auch der Grund fur so mancleeiBade.

Da hilft nur eines: Setzen Sie bei den Ursachemnahbetreiben Sie systematisches
Stressmanagement. Je mehr Stressfaktoren Sie alisadkbnnen, desto besser fir lhr
Schreiben. Versuchen Sie, sich zu entspannen. Nighige Texte und Textideen sind
schon im Park oder unter der Dusche entstanden.ddswo Sie garantiert nicht daran
denken — ans Schreiben und Ihre Blockaden. :-)

© 2008 Heike Thormann
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Mochten Sie noch mehr Tipps, wie Sie Ihren Schreilbckaden den Garaus
machen? Dann kénnen Sie daran in diesem Kurs arbein:

Tipps und Tricks, wie Sie Ihre Schreibpower fredset

Lernen Sie in diesem Online-Kurs,

. wo und warum Sie sich manchmal beim Schreiben ein Btellen und
blockieren

« an welchen Hebeln Sie ansetzen kénnen, um lhreelBghnaxis zu verbessern
+ und welche Tricks und Kniffe Sie ungehemmt und $chreiben lassen.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/schreibd@dden.html

"Das Geheimnis scheint zu sein, dass man nichsimavolle Techniken und Unterstiitzung
erhalt, um ins Schreiben zu kommen, sondern dasslieae gemeinsam mit den anderen
Teilnehmern erarbeitet. Ich habe tolle Leute gdémound die Angst vor der Blockade
verloren." (Teilnehmer Gber den Kurs)
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9 Tipps, wie Sie lhren Wortschatz trainieren

Sprache und Denken hangen eng zusammen. Je reicikr Wortschatz ist, desto
besser kdnnen Sie sich nicht nur ausdriicken oderabBchriftsteller betatigen. Je
mehr Worte Sie kennen, desto besser kbnnen Sie augdénken. Brechen Sie mit ein
paar Tipps aus dem taglichen Sprach-Einerlei aus.t&igern Sie lhren Wortschatz
und scharfen Sie Ihre Feder und Ihr Denken.

Je grol3er Ihr Wortschatz ist, desto besser und leiter werden Sie schreiben
Unsere Sprache ist reich an ihnen — an Wortenieliddnderttausende geht ihre Zahl.

Nur: Statistiken zufolge kennt ein ,gebildeter” Meh davon im Durchschnitt lediglich
etwa 60.000. Schlimmer: Aktiv im Gebrauch hat ezragle gerade mal noch etwa 5000.
Die anderen 55.000 schlummern als so genannteivpa¥gortschatz friedlich vor sich
hin. Wir kennen sie zwar, kdnnen aber nicht ohnétékks auf sie zugreifen. Sie fallen
uns nicht ein.

(Die Zahlen kénnen je nach Quelle abweichen.)

Das ist nicht nur ein Hindernis fur Sie, wenn SeelBeder schwingen und schreibend
mit Worten jonglieren wollen. Schliel3lich gilt: deehr Worte Sie aktiv kennen und
gebrauchen, desto besser kbnnen Sie sich ausdriiokesesto leichter fallt Ihnen das
Schreiben.

Nein, die Sache geht noch tiefer.

Denn Sprache und Denken hdngen eng zusammen. Wiekdur das denken, woflr
wir auch Worte haben. Jedes Wort steht fir ein aelestBild, eine gedankliche
Vorstellung. Wenn Sie das Wort ,Baum* nicht kennledrnnen Sie es sich auch nicht
vorstellen.

Das bedeutet im Umkehrschluss: Je mehr Worte viv &knnen, desto besser konnen
wir

- denken und verstehen

« wahrnehmen und beschreiben
« ausdricken und mitteilen

« vorstellen und erinnern.

In diesem Sinne: Scharfen Sie Ihre Feder und ImkBe. Steigern Sie lhren
Wortschatz. Lernen Sie neue Worte kennen und we8leermor allem lhre schlafenden
55.000. Nutzen Sie die folgenden Tipps fir eingedesnfihrung.
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1. Lesen Sie

Preisfrage: Wo wimmelt es nur so auf geballtem RaamBuchstaben und Worten?
Richtig. Der Buchwurm Lexi aus der Kinderserie,adeName mir gerade nicht einfallt
(war es ,Hallo Spencer®“?), war nicht der einzigey, thnen Uber den Weg lief. Jedes
Buch ist eine wahre Fundgrube fiir Ihren Wortschatzl, je mehr Sie lesen, desto
schneller wird er wachsen.

Achten Sie dabei darauf, ein bisschen mit Zeitartpfen und Genres zu spielen. Sie
alle haben ihre eigene ,Sprache” und kdnnen Ihremt$¢hatz mit Ausdricken von
Labsal oder Schwerkraft-Generatoren bis hin zu ¢egl, Mann“ bereichern.

2. Wiederholen Sie

In Klassenarbeiten ist es zwar weniger beliebte-Taixte und Werke von Autoren zu
kommentieren und zusammenzufassen. Fur Ihren Whattiscst es aber ein gutes
Training.

Wiederholen Sie in einem ersten Schritt einzele#ieSt, die Sie gerade gelesen haben.
Lesen Sie sie sich selbst oder anderen laut vaniD@agen Sie sich nur halb vertraute
Worte besser ein beziehungsweise aktivieren Senlbchlafenden, passiven
Wortschatz.

Fassen Sie das Gelesene anschliel3end in eineneavéeiritt zusammen. Erzahlen Sie
zum Beispiel sich selbst oder anderen, worum eawggeht. So kénnen Sie Inhalte und
Worte besser verarbeiten und herausfinden, ob Bidich alles verstanden haben.

Ihnen vollig fremde oder auch besonders gelungenaiierungen kénnen dann zum
Beispiel ...
3. Schreiben Sie auf

... auf Karteikarten oder in Vokabelhefte wandernn@xhen Sie zum einen lhre
Fundstiicke dingfest und kdnnen sie jederzeit whealen.

Zum anderen sprechen Sie durch das Aufschreiberaabh mehrere Sinneskanéle
gleichzeitig an. Sie verarbeiten wieder durch agivun und kénnen sich das Ganze
damit leichter merken.

Nebenbei: Wird Ihnen die Bedeutung der neuen Vdkaibht ,von selbst durch den
Inhalt des Textes klar? Dann ist es Zeit fur eipgaktische Helferlein.

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com

Der Inhalt dieses Dokuments ist urheberrechtlickchétzt.
Abdruck und Verwendung nur mit schrifticher Geneéguamg der Autorin.




eBook "Best of kreativesdenken.com" 17 /1 66

4. Schlagen Sie nach

Manche schworen auf Brockhaus oder Duden, manddie@trhesaurus-Funktion von
Textverarbeitungsprogrammen, um sich ein Wort eeki&u lassen oder nach
ahnlichen Begriffen zu fahnden. Und ja, beide®iisé gute Methode, lhrem Wissen bei
einem akuten ,Notstand” etwas nachzuhelfen. ;-)

Sie kénnen aber auch gleich in Synonym-Datenbankien Woérterblchern stdbern und
sich inspirieren lassen.

Einzige Einschrankung: Bleiben Sie auf dem Teppifgbnn Sie lhre Ausbeute auch
einsetzen wollen, dann greifen Sie nicht zu Auskiii¢cdie keiner aus Ihrer Umgebung
kennt oder die nicht zu Ihrem normalen Sprachgetbrgassen.

LAlte Lateiner* mogen zwar gern mit beeindruckendaten um sich werfen, aber
meistens wollen wir doch vom Gegeniber verstandaaen. ;-)

5. Wandeln Sie ab

Eine Methode ist mir aus so manchem Science-Fid&iach in Erinnerung geblieben:
Dort wurden Begriffe abgewandelt und verandert,ilunen einen moglichst fremden,
»Zuklnftigen* Anstrich zu geben. So wurde zum Bespus der tblichen
Krankenstation an Bord von Raumschiffen ein ,Lelzensrum®.

(Nebenbei: Auch eine schone positive Umformung.bichsicher nicht die einzige, die
sich schon allein vom Wortklang her in einem Lelzensrum wohler fuhlen wirde.)

Dieses Prinzip kdnnen Sie auch auf Ihren normajgacgebrauch tbertragen.
Ersetzen Sie Begriffe diesmal ganz bewusst durohdiie (synonyme) Worte oder
versuchen Sie, diese naher zu bestimmen und awsaligs.

Dann wird aus einem Chef vielleicht ein Big Boass ainem Baum eine Eiche, aus
einem Otto-Normal-Dach ein Reetdach oder ein ntiir@t=In verkleidetes Dach.

Tipp: Nutzen Sie kreative Schreibtechniken wie zum BeispBC-Listen, um nahere
Einzelheiten aus Ihren Begriffen herauszukitzelankdnnte lhnen beispielsweise
einfallen, dass Wasser aquamarin, blau, cold s&h,im Atlantik, der Badewanne,
einem Chemiewerk befinden kann, und so weiter,amfibrt, das ganze Alphabet
durch.

6. Ubersetzen Sie

Kratzen Sie lhre Fremdsprachen-Kenntnisse zusanumetibersetzen Sie einzelne
Passagen ins Deutsche. Das muss auch nicht 100pgodehtig sein. Der Witz an der
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Sache ist eher, dass Sie hier ,gezwungen” werdeea,feemde Sprache mit lhren
eigenen Worten wiederzugeben - und natirlich andhoamulierungen und Grammatik
zu feilen.

Wortschatz-Training pur sozusagen.

7. Reden Sie

Logisch, auch das ist ein Weg, Ihren Wortschatizanieren: Kommunizieren Sie,
reden Sie, schnacken Sie — und zwar egal, ob &r &@nmden Zunge oder in lhrem
heimischem Dialekt.

Im Gegentelil, was fir das Lesen gilt, gilt auchrhie unterschiedlicher die Zungen
sind, desto besser. Denn auch hier hat jede Grihppeigenen Gewohnheiten und
ihren eigenen ,Slang“. Je mehr Varianten Sie mitibetaen, desto reicher wird lhre
Sprache.

Reden — und zuhoren — ist allerdings ein bisschiémsamer als Lesen, um lhren
Sprachgebrauch zu verbessern. Denn vieles, waschwvarz auf weild sehen oder
nachschlagen kénnen, geht uns im Eifer des Gespréxtoren.

Fragen Sie deshalb im Zweifelsfall immer nach was$én Sie sich unbekannte Begriffe
erklaren. Haben Sie auch keine Angst davor, sicbhlainieren. Nur so kénnen Sie
lernen.

8. Beschreiben Sie

Trainieren Sie lhre Sinne und damit auch Ihren B&dratz. Gehen Sie mit offenen
Augen durch die Welt und versuchen Sie alles, wasv@hrnehmen, zu beschreiben
und mit den passenden Worten wiederzugeben.

Bleiben Sie also nicht beim Otto-Normal-Haus stelsendern registrieren Sie die
hdlzernen Verschlage vor den Fenstern (,Fenstanladeéas Gestell an der Wand, an
dem eine Pflanze nach oben wachst (,Blumengitteléh Mauervorsprung (,Erker*)
und Ahnliches mehr.

Tipp: Wenn Sie allein nicht weiterwissen und Ihnen dienda und Worte nicht
einfallen, machen Sie diese Ubung gemeinsam mérand So konnen Sie sich
gegenseitig auf die Spriinge helfen und einmal &sr(oder Gelesenes ;-))
reaktivieren.
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9. Spielen Sie

Und noch eine Ubung, die Sie teils allein, teilsrasuch gemeinsam mit anderen
machen kdnnen: Spielen Sie.

Spiele wie Scrabble, bei denen Sie aus Buchstaerer neue Worte bilden, haben es
zumindest mir schon friher angetan. Und seit emighren gibt es auch
Computerspiele, die in die gleiche Richtung gehen.

Nicht die schlechteste Methode, aus dem taglichmrach-Einerlei auszubrechen und
Ihren Wortschatz fir Feder und Denken zu steigeschmunzel*

Viel Spal} dabei.

© 2008 Heike Thormann
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Moéchten Sie noch mehr mit Worten spielen, Stil undprachgebrauch verbessern?
Dann konnte dieser Kurs etwas fur Sie sein:

Mit Sprache spielen und Herzen berthren

Lernen Sie in meinem Online-Kurs,
« wie Sie lhren Wortschatz steigern und leichter beschwingter schreiben

« wie Sie anschaulich schreiben und lhren Texten rAekdruck und Farbe
verleihen

« wie Sie treffsicher und pragnant schreiben undrniiribegen, was Sie sagen
wollen.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/wortschati-der-worte.html

"Ich habe sehr viele Anregungen fir meine Schredd@mmen. Aul3erdem war es
hochinteressant zu sehen, was die anderen Teilnekitgevollig anders beantwortet
haben. Insofern eine wirkliche Bereicherung, sowadis den Wortschatz als auch die
Interpretation der Aufgaben angeht.” (Teilnehmeeriden Kurs)
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10 Tipps, wie Sie bessere Texte schreiben lernen

Gute Texte fallen nicht vom Himmel. Aber lassen Sisich trosten: Sie kénnen
wenigstens lernen, wie man gute Texte schreibt. ;Mlanchmal machen schon
Kleinigkeiten den Unterschied. Lesen Sie hier zehnipps fur bessere Texte.

1. Seien Sie einzigartig

Nein, keine Bange. Damit meine ich nicht, dassnBiedie Dinge schreiben durfen, die
noch niemand vor ihnen geschrieben hat. Das waht¢ auwh kaum machbar. Aber
viele Autoren verzichten leichtfertig auf das, vila® Texte zu Kostbarkeiten machen
wurde: lhre eigene Stimme.

Manche schreiben ab, kAuen wieder oder ahmen Aadere bemihen sich krampfhaft
um eine ,neutrale”, emotionslose Schreibe. Beidamen dem Leser den Grund, ihre
Texte zu lesen: Namlich eine weitere Perspektivar blErangehensweise zu
bekommen, zusatzliche Erfahrungen oder Informatippersoénliche Meinungen, den
ganz eigenen Stil des Autors, und und.

Trauen Sie sich und schreiben Sie das, was Sieibehrwollen.

2. Haben Sie etwas zu sagen

Bei vielen Texten hat man das Gefihl, dass ihr Anitcht wirklich etwas zu sagen
hatte. Das gilt nicht nur fir Pressemeldungenjrdaer Hinsicht berichtigt sind. Man
muss keine Story Uber den neuen Firmenwagen imegmél3eren Magazin
unterbringen wollen, um sich in der Reihe der ,&edchinder” wiederzufinden. ;-)

Die tiblichen Ubertreibungen, Sprachhiilsen und asdgiortgeklingel” tun es auch,
um auch den letzten Leser an Phrasen wie ,der Kigtdei uns Konig“ verzweifeln zu
lassen.

Sagen Sie doch einfach, was Sie wirklich zu bibtmen, machen Sie das an
Beispielen deutlich — und heben Sie sich Geschictiber den neuen Firmenwagen
allenfalls fur das Stadtmagazin als Lokalkolorit. &s sei denn, der Firmenwagen hatte
etwas Besonderes, versteht sich. Denn dann habga ®ieder etwas zu sagen. ;-)

3. Schreiben Sie lesbar
Fuhlen Sie sich gerade ob lhrer S**klaue angesmoehschmunzel*
Nun, auch das ist eine Klippe, die Uber GedeihVadierb eines Textes entscheiden

kann. Ich dachte allerdings eher an die Buchstatistem endloser Fliel3stexte oder
Mammutsatze, die — Nebensatz an Nebensatz reihéhdr-ganze Seiten gehen.

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com

Der Inhalt dieses Dokuments ist urheberrechtlickchétzt.
Abdruck und Verwendung nur mit schrifticher Geneéguamg der Autorin.




eBook "Best of kreativesdenken.com" 22/ 66

Wie heil3t es so schon: Das Auge isst mit. Und eixt,Tder den Leser schon rein
optisch abschreckt, ist auch ein Text, der gutenCéia hat, nicht gelesen zu werden.

Gliedern Sie lhre Texte sinnvoll und arbeiten Sieatlem, was das Layout zu bieten
hat: Absatze, Zwischenuberschriften, Aufzahlundésten, und und.

4. Bleiben Sie verstandlich

Ich weil3, das ist nicht leicht. Wir Menschen simaschieden und haben jeweils einen
anderen Hintergrund. Der eine spricht als Soziaitgbganz selbstverstandlich vom
Regelvollzug, der andere als Werber von der Headémem Dritten kbnnten beides
béhmische Doérfer sein.

Fachsprache ist immer ein Risiko, das Textverstgndhoft an den
Bildungshintergrund der Leser gekoppelt, und sé\tetaphern wie meine
.béhmischen Dérfer* missen kein leicht verstanddellgemeingut sein.

Wenn Sie nicht fir alles und jedes die Erklaruregayl mitliefern oder aber auf eine
farbige Sprache verzichten wollen, bleibt Ihnen, sigh so gut es geht auf Ihren
potenziellen Leser einzustimmen und ihn sprachkdizuholen®. Das heifl3t, so zu
schreiben, wie er es vermutlich verstehen dirfte.

5. Meiden Sie burokratische Hohenfliige

Bei offiziellen Schreiben droht man es schon nraldie schwindelnden H6hen
geschraubter Behodrdensprache abzudriften. Da dal&en nicht mehr unsere normale
Alltagssprache sein, sondern es wimmelt von PhrasepBezug nehmend auf”, ,in
Erwartung lhrer Rechnung verbleibe ich* und andexeklangen an Amtsdeutsch und
Blrokratentum.

So etwas liest man noch nicht mal gern auf den lemteda Amtsschreiben. Aber da
erwartet man zumindest nichts anderes und ist wagg. Uberraschen Sie lhre Leser
doch damit, vertraut und alltagsnah zu klingen. Kéinnen zwar nicht wirklich so
schreiben, wie wir reden. Aber wir kdnnen zumingglgts meiden, was wir nicht sagen
wuirden. Tun Sie’s. ;-)

6. Werden Sie konkret

Wer meine Artikel schon langer liest, kennt dastjetleinen Appell, so konkret wie
maoglich zu werden. Und zwar nicht nur, weil vagegAben oder ungenannte ,man®s
etwa im Handwerk jedes Journalisten nichts zu subladen (sollten).
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Abstrakte Sammelbegriffe (etwa: Pflanzen statt Rizssen zudem kein Bild im Kopf
des Lesers entstehen. Er muss raten, worum es gehadJnd detailarme
Verallgemeinerungen (etwa: ,die Preise sind imt&iaMonat wieder gestiegen®)
lassen den Leser oft eher kalt. Erst wenn Sie gmedass, sagen wir, die Butter um
40 Cent das Péackchen teurer geworden ist, wirelrdrig werden.

7. Schreiben Sie anschaulich

Meine Teilnehmer trieze ich gern damit, dass siarszhaulich wie méglich schreiben
und die Sinne ihrer Leser ansprechen sollen. DseiLwill nicht nur ,lesen®. Er will
auch sehen, schmecken, riechen, héren, denken, &unll Anteil nehmen am Text,
diesen selbst erleben, beurteilen oder werten.

Erklaren Sie ihn nicht zum Unmuindigen, indem Sia gagen, wie er etwas verstehen
und interpretieren soll. Die Kunst liegt darin,z0schreiben, dass er von selbst die
notigen Bilder in seinem Kopf erzeugt und die ergspenden Schlussfolgerungen
zieht. Je besser Sie mit lhren Worten seine Sinsprachen, desto leichter wird ihm
das fallen.

8. Achten Sie auf Dynamik

»In der Kirze liegt die Wirze.” Manchmal ist diesgysrichwort mehr als wahr — und
zwar nicht nur bei ellenlangen Satzen, die es deseterschweren, lhre Texte zu
lesen.

Alles, was lhren Text unnotig aufblaht, konnen sotiten Sie streichen: Uberflussige
Wiederholungen, Fullworter (Beispiel: irgendwiegabgrundséatzlich), beschreibende
Adjektive, die Threm Leser sagen, was er sehendemtten soll (Beispiel: ,mit
gefahrlichem Knurren®), und anderes mehr.

Werfen Sie alles raus, was Ihr Erzahltempo verlamgoder dem Leser die Chance
nimmt, am Geschehen teilzuhaben. Achten Sie auByk Wenn Sie wahlen kénnen,
verwenden Sie auch lieber Verben, die etwas akibdricken, statt Substantive, die
schnell abstrakt und sperrig wirken. (Beispiel: x#eschreiben, die Leser anziehen*
statt ,, Texte mit Sogwirkung schreiben®.)

9. Trennen Sie sich von Floskeln
Wir hatten sie schon bei der Behdrdensprache: Elnskie ,Bezug nehmend auf* oder

»in Erwartung lhrer Rechung®. Formulierungen, tdexr man kaum noch nachdenkt,
die aber auch genausowenig sagen.
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Wann immer Sie auf ,Unkosten” statt ,Kosten* stof3etwas ,ubermitteln* wollen,
was man auch ,mitteilen“ kann, ,mit schlafwandlehsr Sicherheit agieren” statt
beherzt zuzupacken — raus damit. Behdrdenspraeti&tdrund abgenutzte
Sprachbilder drohen zu verwirren oder zu langweilen

10. Vergessen Sie die Uberarbeitung nicht

Und bei allem Verstandnis dafur, zum Schluss kommewollen: Vergessen Sie die
Uberarbeitung nicht. ;-)

Und damit meine ich nicht nur Rechtschreibung, Eensetzung oder
Fluchtigkeitsfehler. Eine Uberarbeitung greift tiefden Text ein, Uberprift ihn auf
seine Logik und Struktur, verbessert Klang und 8peageht Zitaten und Belegen nach,
und und.

Eine Uberarbeitung macht einen Text erst rundzBia nachsten Mal — und dem
nachsten Text. :-)

© 2009 Heike Thormann
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Mochten Sie lernen, wie Sie anschaulicher, farbigarnd lebendiger schreiben und
dem Leser ein Erlebnis bieten? Dann ist vielleichdieser Kurs etwas fur Sie:

Kreativ Schreiben lernen

Leben Sie Ihren Traum und fangen Sie an zu schrellsgnen Sie, leichter und
kreativer zu schreiben. Feilen Sie an Ihrem Hankwed optimieren Sie Ihr Kénnen.

Erfahren Sie, wie Sie mit kreativem Schreiben bessd professioneller schreiben.
Holen Sie sich jetzt Ihr Einstiegspaket ins Kreat8chreiben.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/kreativelsresben.html

"Ich méchte IThnen danken, dass Sie in so kl&wuktur, mit kraftvollen Beispielen und
einfacher Fuhrung durch das Programm all das vorh@axg was Schreibende
beherzigen sollten. Nicht nur junge Schreibtalemeden ihre Freude haben, sondern
durchaus erfahrene Kollegen von Ihnen. Mehr dav@reilnehmer tber den Kurs)
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Schreiben flur die Seele: Tipps fur das autobiogragiche
Schreiben

Autobiografisches Schreiben ist mehr, als nur die @entlichkeit mit seiner mehr

oder weniger ersehnten Lebensgeschichte zu begliicke-) Wer Gber sein Leben
schreibt und dieses schreibend betrachtet, schreil erster Linie fur sich selbst

und fir seine Seele. Warum das so ist und wie Siazli unter anderem vorgehen
konnen, erfahren Sie hier.

Ich bin vor einigen Jahren mal gefragt worden,abbdine Kursreihe zum
autobiografischen Schreiben fur altere Menschewiekeln wolle. Ich habe abgelehnt,
doch bei der Anfrage kamen sehr schén einige Matbreaus denen Menschen sich
mit dem autobiografischen Schreiben beschaftigen.

Manche wollen ihr Leben der Nachwelt hinterlasstamit an die Offentlichkeit gehen
oder ihre Familie beschenken. Das sind auch diepftliein regelrechtes Buch
anstreben. Darum soll es in meinem Artikel nichtege

Viele andere wollen aber auch nur inr Leben Rewassigren lassen, es schreibend

begreifen. Sie schreiben eher ,szenisch”, veraghadinzelne Episoden, sie schreiben
einfach, weil es ihnen gut tut oder weil sie dapestimmte Dinge aufarbeiten wollen.

Warum autobiografisch schreiben?

Blockaden l6sen

Angste, die wir in unserem Kopf sitzen haben umthinausdriicken konnen, blockieren.
Bei Krankheiten, Schicksalsschlagen, Misserfolgeauerfallen, Verlusten und so
weiter hilft es, sich den Schmerz von der Seelsctueiben. Denn immer noch sind
solche Themen in unserer Gesellschaft oft tabusathend haben wir nie gelernt,
damit umzugehen. Schreiben kann dann ein Ventil sei

Verarbeiten und verstehen

Schreiben kann helfen, bestimmte Dinge zu verabeind sich selbst besser zu
verstehen.

Die Ruckschau erlaubt uns, Muster zu sehen uné&miehen, ,Altlasten“ zu
bereinigen oder bestimmte Situationen besser azthdohauen.

Schreiben kann ein Instrument sein, sich selbstejenen Gedanken, Winsche,
Antriebe zu hinterfragen, neue Eigenschaften aukiarbund andere zu verlernen.
Uber sein eigenes Leben zu schreiben, kann Pech&altsentwicklung pur sein.
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Umformen und Sinn geben

Damit kann autobiografisches Schreiben auch hedfein, aktuelles Leben zu gestalten.
Denn unsere Erinnerungen sind keine detailgetreieel®gabe der Vergangenheit. Wir
selbst und unsere jeweilige Sichtweise entscheidergn wir uns erinnern und wie wir

uns erinnern. Wir wahlen aus und interpretieren.

So ahnlich geht im tbrigen auch mein Kigshreiben Sie die Geschichte lhres
Lebens® vor. Das autobiografische Schreiben ist hier keiner Selbstzweck. Der
Kurs hat stattdessen eine starke Zukunftsorientger®ach dem Motto: Wer sich kennt
und weil3, wie er tickt, kann seine Zukunft undrskeben besser gestalten.

Fur den Einstieg habe ich ein paar Tipps fur Ssagenelt.

Tipps fur das autobiografische Schreiben

Eines vorweg: Da es meistens — und zumal in diesetikel — darum geht,
autobiografischzu schreiben, und nicht, seiAetobiografiezu schreiben, ist es relativ
egal, ob Sie mdglichst schon schreiben. Die Qudht&r Texte ist nur dann
interessant, wenn Sie mit dem Gedanken spielea,Udbensgeschichte als Buch
herauszubringen.

H&angen Sie sich also bitte nicht damit auf, an kdierungen zu feilen. Viel wichtiger
sind im Autobiografischen Schreiben diverse Fornsesh zu erinnern.

Es ist zwar, wie gesagt, eine Tatsache, dass winiadaran erinnern, wie etwas
~wirklich war“. (Ganz davon abgesehen, dass auek an Auge des Betrachters liegt.)
Unsere Erinnerungen hangen davon ab, wie wir tlseasedenken.

Doch ohne Erinnerungen geht es nicht. ;-) Mandgel uns sofort auf der Hand.
Andere haben wir vielleicht aus Scham oder Schdilddeerdrangt. Umso wichtiger
ist es, dass wir versuchen, sie herauszukitzeln.

Erinnerungen aktivieren

Foto-Alben sind eine erstklassige Moglichkeit, sacherinnern. Dia-Abende, Familien-
Videos, Tagebucher, alte Briefe und Dokumente.sA\Neas Ihnen hilft, die
entsprechenden Anlasse Revue passieren zu lasdenals Kinderspielzeug,
Muscheln vom Strandausflug — versetzen Sie si¢ébeidanken in diese Zeit und
frischen Sie lhre Erinnerungen auf.

Oder denken Sie ein wenig um die Ecke. ForderrE8mnerungen zutage, die nicht so
klar mit etwas verbunden sind.

3 http://www.kreativesdenken.com/seminare/lebensdelsghhtml
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Sehen Sie zum Beispiel aus dem Fenster. SeheicBidas letzte Blatt am nackten
Baum gegentber an. Fragen Sie sich: Woran erinmeht das? Was fallt mir dazu ein?
Vielleicht taucht blitzartig eine Erinnerung vordim geistigen Auge auf, wie Sie als
Kind singend durch Blatterhaufen stirmen oder hMBeonen essen. Folgen Sie diesen
Bildern.

Oder nutzen Sie das nachste Klassentreffen undemar@ie durch lhre alte Schule.
Schnuppern Sie an der alten Tafel, streifen SiedariHand Uber die leeren Banke.
Ganze Schiilergenerationen haben vielleicht dareedgsen. Konnen Sie lhr altes Ich
sehen? Welche Anekdoten fallen lhnen dazu ein? Médltamen? Welche Freuden?

Etwas aufarbeiten und analysieren

Wollen Sie ein bestimmtes Ereignis aufarbeitenpkasauch Sinn machen, mit einem
Fragen-Katalog zu arbeiten.

Rufen Sie sich die Szene wieder ins Gedachtnidnagen Sie sich zum Beispiel:

+ Was ist alles passiert? Was habe ich erlebt?

+ Was davon war mein Anteil? Was habe ich getan?

« Was war gut, was war schlecht? Was habe ich g@lernt

« Was bedeutet das fur mich, mein Leben und meineitk
+ Welche Konsequenzen will ich daraus ziehen?

Sie kénnen die Fragen natirlich auch beliebig ssgras
Es aus dem Unterbewusstsein locken

Ich erwahnte es oben schon: Manche Erinnerungelenveinfach nicht. Wir haben sie
zu tief in uns vergraben, sie abgeschiittelt oddfercht auch nie bewusst
wahrgenommen.

Versuchen Sie dann, sie zu locken. Schreiben SreBrispiel Julia Camerons
Morgenseitefioder machen Sie ein kleinEsee Writing.

Das heiR3t, schreiben Sie automatisch, ohne zultgstélberlegen Sie sich
beispielsweise ein Thema und schreiben Sie draflbee Punkt und Komma, so
unzensiert wie moglich. Es geht nicht darum, ,night Texte zu schreiben. Es geht
eher darum, sich sozusagen in ,Trance" zu schrailneralles an Gedanken
herauszulassen, was Sie dazu in sich tragen.

* http://lwww.kreativesdenken.com/artikel/morgenseiehreiben.html
5 http://www.kreativesdenken.com/service/crashkues-fivriting.html
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Nach einem Teil firs Ganze suchen

Oft sehen wir den Wald vor lauter Baumen nicht. ¥finnen viele einzelne Szenen
wiedergeben, doch welches Grundmuster dahintet, getyeht uns. Doch es gibt auch
Schlagworte, Momente, Bilder, die dieses Grundmmgstatlicher verkdpern. Suchen
Sie nach ihnen.

Das kénnen zum Beispiel ,gefliigelte Worte" seirg iahi Ihrer Familie kursieren und
unterschwellige Werte und Glaubenssatze beinhefi&tze wie etwa: ,Ein Indianer
kennt keinen Schmerz.” Oder: ,Die da oben machdrunms sowieso, was sie wollen.*”
Bringen Sie so etwas noch mit einzelnen Ereignisssnhrem Leben zusammen und
das Muster musste klar werden.

Oder Uberlegen Sie einmal, welches Lieblingszitats®geben, wenn Sie danach
gefragt werden. Erstens wird es wahrscheinlich auafé Ihres Lebens wechseln. Und
zweitens sagt es naturlich auch immer etwas Ulges&bst und lhre aktuelle Sicht auf
Ihr Leben aus.

Nach Zuhorern suchen

Wer autobiografisch schreibt, schreibt oft allédmoch das muss nicht sein. Schnacken
Sie per eMail tber Ihre letzten Abenteuer bei desh® nach der neuen Wohnung.
Suchen Sie sich jemanden, dem Sie von personlidbehs und Tiefs schreiben
konnen.

Wie gesagt, unsere Kultur umgibt oft ein Tabu, vagste, Tod, Niederlagen und so
fort angeht. Es fallt uns schwer, dartber zu re8ehreiben macht es leichter, sich
etwas — genau — von der Seele zu schreiben. Und gat, wenn wir Menschen haben,
die uns zeigen, dass wir (damit) nicht allein sind.

Neu programmieren

Und noch einmal: Autobiografisches Schreiben ishtbnur Verarbeitung. Wir formen
damit auch unsere Sicht von der Welt.

Das bedeutet, wir bestimmen, ob wir uns zum Beliggier eine schwere Kindheit
gramen oder auch die guten Seiten darin sehenb&8trmmen, ob wir einen Job fir
einen Fehlschlag halten oder sehen, was wir dangmghmen.

Suchen Sie nach einzelnen schonen Momenten, umdumgcnach werden Ihnen immer
mehr einfallen. Dadurch wird nicht plétzlich alkesarot erscheinen, doch es wird
ausgewogener werden.

Schreiben Sie es sich von der Seele — und schr8iedfiir die Seele. Ihr Leben ist die
Quelle — und zugleich das Ziel dafr. ;-)

© 2011 Heike Thormann
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Haben Sie Lust bekommen auf mehr autobiografischeSchreiben? Méchten Sie
sich besser kennenlernen? Dann kdnnte dieser Kursveas fir Sie sein:

Schreiben Sie die Geschichte lhres Lebens

Arbeiten Sie an Lebenstraumen und -visionen. Bnrfgie wieder Farbe und Glanz in
Ihr Leben. Gehen Sie in die Tiefe und l6sen SiecBdden.

Schreiben Sie die Geschichte lhres Lebens unchdie Fukunft.

Finden Sie jetzt mit autobiografischem und kreativ&chreiben heraus, wer Sie sind
und was Sie wollen.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/lebensdelsehhtml

"Den Kurs finde ich sehr gut geschrieben - inforimajut strukturiert, gut gestaltet - es
ist immer der rote Faden erkennbar. Der Aufbau ldektionen ist logisch; ich habe
mich richtig an die Hand genommen und durch dasytiath meiner Wiinsche,
Erfahrungen und Blockaden gefiihrt gefiihit.” (Teimer Gber den Kurs)
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Finf Wege, wie Sie sich mit Schreiben besser kenrlemen

“Der Mensch, das unbekannte Wesen” — so lautet ef@prichwort. Und am
wenigsten kennen wir oft den Menschen, der uns anextrautesten sein sollte — uns
selbst. Kein Wunder, wenn wir in unserem Leben immewieder danebengreifen,
Weichen falsch stellen und den Sinn unseres Lebenght sehen. Wie Sie sich mit
Schreiben besser erkennen kdnnen, um Ihr Leben bewster zu gestalten, das
erfahren Sie hier.

Hin und wieder verarbeite ich die Frage eines Leesder Teilnehmers gern zu einem
Artikel. Eine solche Frage einer Abonnentin meiNesvsletters lautete:

-Kann Schreiben mir helfen, mit meiner Vergangenhafzuraumen, mich selbst
besser zu verstehen und einen neuen Sinn fir rebemlzu finden?(leicht
abgewandelt)

Meine Antwort lautete, dass Schreiben zwar keinrdpie-Ersatz sein kann, und dass
manche Dinge meines Erachtens einfach zu tief gelmemmit ihnen fiir sich schreibend
»-aufzurdumen®.

Aber Schreiben kann in der Tat helfen, sich selbstu erkennen.(Und wird auch
entsprechend in bestimmten Therapie- und Coachimgho verwandt.)

Schreiben kann lhnen helfen,

sich selbst deutlicher zu sehen

Ihre Vergangenheit besser zu verstehen

Ihre Traume und Bedurfnisse aufzudecken

und so einen neuen Sinn fur Ihr Leben zu finden.

Oder mit anderen Worte&chreiben ist ein ideales Mittel zur Selbsterkenntis und
Selbsterfahrung

Funf Wege, wie (und warum) Sie sich mit Schreibesser kennenlernen kénnen,
finden Sie hier.

1. Mit Schreiben nehmen Sie sich selbst und lhre Uwelt besser wahr

Viele M6nche Asiens tauchen seit JahrhundertenTihezhepinsel in Tinte, und malen
langsam und bedé&chtig ein Schriftzeichen nach dedaran auf das Papier —
Kalligrafie, eine Kunst, die auch hierzulande immrezhr Anh&nger gewinnt.

Kalligrafie ist aber mehr als nur eine asthetiskhastform. Indem Sie sich konzentriert
Ihren Schriftzeichen widmen, verlangsamen Sie zciglirr Denken und scharfen Ihren
Blick.
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Kein Wunder, dass (Auf-) Schreiben unter anderenmMaditation und
Selbstwahrnehmung empfohlen wird. Denn durch ddschueiben kdnnen Sie das,
was Sie sehen, hoéren, fuhlen und erleben, bessenalanen, interpretieren und
verarbeiten.

Probieren Sie es aus und halten Sie zum Beispiehj@ag einige wichtige Erlebnisse
und Gedanken fest. Selbst wenn Sie nur ein pagh&inkte sammeln, hilft Ihnen das
schon, zu rekapitulieren: Das ist heute passierhabe ich mich dabei gefiihlt. Das war
gut, das weniger. Und so weiter.

Schreiben ist aber nicht nur ein Wahrnehmungsingtnd (um genauer zu sehen). Es ist
auch ein Wahrnehmungsfilter (um das Sehen zu stguer

Denn unser Gehirn ist extrem gut darin, alles Sittikezu sehen und uns vor allem auf
unsere Fehler aufmerksam zu machen. Das ist aucbhmel gut so, wenn es etwa fur
unser Uberleben wichtig ist, aus unseren Fehledernen. Aber es kann auch dazu
fuhren, dass wir die Welt nur noch in disteren Eanvahrnehmen und unser Leben bei
all unseren Fehlern nicht mehr lebenswert finden.

Mit Schreiben kdnnen Sie gegen dieses Selbstbddtzn. Schreiben Sie all das Gute
auf, dass es in lhrem Leben gibt. Alle kleinen Ey¢ound schénen Momente. Schaffen
Sie mit dem Schreiben ein Gegengewicht. Setzesi@eaktiv und positiv mit dem
Leben auseinander — mit Ihrem eigenen und dem erhe&um.

2. Mit Schreiben konnen Sie sich selbst beobachtemd Gewohnheiten
erkennen

Ich empfehle es meinen Teilnehmern immer wiederchiMes nicht so, wie man es Dir
sagt, sondern finde Deinen eigenen Weg. Nimm diegungen anderer als das, was
sie sind: Anregungen, keine Gebote.

Denn wir alle sind verschieden, und was fir deerimchtig sein mag, kann beim
anderen ganz und gar nicht funktionieren. Der dlgpe Lerneffekt setzt dann ein,
wenn wir die Tipps und Hinweise anderer so aufiilrextragen, dass wir gut damit
klarkommen.

Die richtige Arbeitstechnik, der Lebenshilfe-Tipp alles muss zu unserem Selbst
passen. Es muss unser Leben und unsere Lebensimtgsstiitzen, sonst hat es keinen
Sinn.

Daflr missen wir uns aber erst einmal selbst ked@nmuissen unsere Art zu leben,
unsere Gewohnheiten kennen. Fir viele ein Probhesit sie nicht gelernt haben, sich
selbst und ihr Leben zu beobachten.

Deshalb mein Tipp (genau ;-)): Greifen Sie auch Wwieder zum Hilfsmittel Schreiben.
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Wenn Sie beispielsweise die neueste Zeitmanagehethtode ausprobieren wollen,
dann notieren Sie erst einmal, wie Sie bis jetztlinmer Zeit umgegangen sind.
Schreiben Sie ganz genau auf, wie Sie lhren Tdywngen, wie viel Zeit Sie welcher
Tatigkeit widmen, warum und bei welchen Gelegemmegie das Gefiihl haben, mit
Ihrer Zeit nicht zurecht zu kommen. Und so weiterd so fort.

Zeichnen Sie lhre eigenen Gewohnheiten und Prientauf. Erst dann macht es Sinn,
Methoden zu suchen, um diese zu andern.

3. Schreiben hilft Ihnen, Lebensmuster und Glaubersiitze deutlich zu
machen

Wer bin ich? Woher komme ich? Warum bin ich dasgelen, was ich bin? Wohin
gehe ich? Was ist der Sinn des Lebens, der Sinnenéiebens?

Das sind Fragen, die sich viele stellen. Schreibdar genauer autobiografisches
Schreiben, kann hier helfen, Antworten zu finden.

So kdnnen Sie zum Beispiel mit Elementen aus wobiografie lhre Vergangenheit
unter die Lupe nehmen: Wie sind Sie erzogen wordféelzhe Menschen haben Sie
gepragt? Welche Glaubenssétze haben Sie viellegeimnerlicht? Welche
Entscheidungen haben Sie warum getroffen? Und Ahedi mehr.

Eine Methode dazu: Das Soziogramm. Das sind di@leozBeziehungen der
Menschen in Ihrem Leben beziehungsweise Ihre Banghku diesen Menschen. Zu
welchen Menschen fiihlen Sie sich warum hingezodéih@elchen geraten Sie immer
wieder in Konflikt? Und und ...

Halten Sie schreibend nach Mustern Ausschau une@irsie es heraus.

Denn ein grol3er Teil unserer Verhaltensweisen Eisktdirekt aus unserer
Vorgeschichte, aus unserem Leben erklaren. DieiddtWeise, wie wir grof3 werden,
die Werte, mit und zu denen wir erzogen werdenEdiahrungen, die wir im Laufe des
Lebens machen — alles hat Einfluss auf unsere DamkHandlungsweisen.

Wie wir unser Leben gestalten, ob wir mit ihm zedien sind oder nicht, ob wir einen
Sinn darin sehen oder nicht — vieles ist eine ufbire Folge unserer personlichen
Lebensgeschichte.

4. Schreiben eroffnet Innen einen Zugang zu lhrem hterbewusstsein
Eine bewusste Beobachtung unserer Selbst und usgrenser Leben zu flhren, ist

gut, aber vieles bleibt uns trotzdem verborgemdiFlecken haben wir schlief3lich
alle.
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Manchmal hilft da das Fremdbild, also der Eindrud#n ein anderer von uns hat.
Obwonhl auch der begrenzt und noch dazu von desgenen Denkmustern gepragt ist.

Eine andere Vorgehensweise ist es, unser Unterlséseirs anzuzapfen, herauszuholen,
was wir in ihm tragen, und das dann bewusst zusintben.

Ein gutes Hilfsmittel daftir: Kreatives Schreiben.

Denn mit kreativen Schreibtechniken kbénnen Sie ftmenale Selbstkontrolle und den
inneren Zensor abschuitteln. Wovon Sie sonst viditeiur zu traumen wagen oder was
Sie instinktiv meiden, kann das kreative Schreilbpethegen und deutlich machen. Seine
Starke ist der Zugang zu lhrem Unbewussten undtdam eigentlichen Kern Ihres
Selbst.

Egal, welche Techniken Sie auch verwenderf-@te Writing oder Methoden wie
Brain Writing, Clustering, Buchstabenbilder, Wobieimen und und: Ziel ist es immer,
schreibend Ihr Ich auszudriicken und sich selbstizennen.

Wenn Sie so wollen, ein anderer Ansatz fur Sellsshaick und Selbsterkenntnis. Ein
Abbild von Dingen, von denen Sie bewusst keine Algnsaben — und die doch immer
wieder Ihr Leben préagen.

5. Mit Schreiben konnen Sie Ihre Gedanken klaren ud erkennen

Warum schreibe ich? — Eine Teilnehmerin schriebdaizu mal: ,Um meine Gedanken
und Traume festzuhalten.” Eine andere nannte as ni¢ine Gedanken zu klaren.*
Beide haben Recht.

Gedanken, Wiinsche, Traume, Sehnstichte — was irhmam turch den Kopf schiel3t,
konnen Sie mit Schreiben festhalten, ordnen uniiesen. Und: Schreiben hilft Innen

auch, diese Gedanken Schritt fir Schritt besseerstehen und ihnen einen Sinn zu

verleihen.

Man sagt nicht umsonst, dass Schreiben Denkenaqi¢Pist. Wenn Sie schreiben
wollen, mussen Sie zunachst einmal denken kénnen.

Umgekehrt bedeutet das aber auch, dass SchreibBeritken schult.

Etwas in Worte zu fassen und klar auszudrickestrmkturieren und in eine logische
Reihenfolge zu bringen, nach Zusammenhangen zesueid Verbindungen zu
erkennen — mit jedem Text, den Sie schreiben, @&ie an genau diesen Dingen und
verbessern damit lhre Fahigkeit zu denken. Unegsér |hr Denken, desto gréRer auch
Ihre Chance, bei sich selbst Zusammenhange zuregkamd sich deutlicher zu sehen.

8 http://www.kreativesdenken.com/service/crashkues-fivriting.html
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Die Aufgabe des Tages lautet also: Schreiben Sheethen Sie und achten Sie auf
Ausdruck, Zusammenhénge und Struktur.

So geriustet konnen Sie auch lhre TrAume und WimsatteMustern und
Mdglichkeiten abklopfen — und daran arbeiten, 8ib gu erflllen.

© 2008 Heike Thormann

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com

Der Inhalt dieses Dokuments ist urheberrechtlickchétzt.
Abdruck und Verwendung nur mit schrifticher Geneéguamg der Autorin.




eBook "Best of kreativesdenken.com" 36 /66

Die genannten kreativen Schreibmethoden finden Sia meinen Kursen "Kreativ
Schreiben lernen” und "Schreiben Sie die Geschichtthres Lebens". Wenn Sie
noch mehr Uber sich erfahren wollen, kdnnte dieseKurs etwas flr Sie sein:

Erkenne dich selbst

Lernen Sie in diesem Online-Kurs,
+ wie Sie sich selbst besser kennen lernen
« wie Sie lhre Starken und Talente erkennen und
« wie Sie mit lhrem Selbstbild auch sich selbst vdein.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/selbstarkes.html

"Dein Kurs hat mir sehr interessante Denkansatagegen, die mir auch auf lange
Sicht noch weiterhelfen werden. Einige Ubungendiadntsprechenden Beitrage der
anderen Kursteilnehmer haben mir neue Aspekte meegrsonlichkeit gezeigt und
waren Uberraschend zutreffend. Andere Ubungen hatiesehr geholfen, mich mit
anderen Augen und weniger selbstkritisch zu sel{&eilnehmer tber den Kurs)
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Tipps zum Durchhalten beim Schreiben und fur Kreatve:
15 Tipps fur ein besseres Durchhaltevermégen

Mehr Durchhaltevermégen ist eigentlich immer ein Tlema, wenn der innere
Schweinehund regiert und das Sofa lockt. Gerade kegive Taten brauchen aber
oft einen besonders langen Atem, wenn sie das Lictier Welt erblicken wollen.
Deshalb habe ich hier 15 Tipps fir Sie gesammelt,i&vSie leichter durchhalten.

Das Thema ,Durchhalten” ist immer wieder fur Krgativichtig. Nur die wenigsten
kreativen Ideen und Hohenflige lassen sich bindahMinuten oder selbst einer
Stunde verwirklichen. Vieles braucht einfach Zeitdeinen langen Atem. Biicher,
Bilder, neue Produkte, der Aufbau einer selbstst@mdExistenz als Kreativer, der
Durchbruch als Kinstler, egal was.

Kreative brauchen Selbstdisziplin, um trotz Sonokas und Ferienstimmung das
halbvollendete Bild fertig zu malen. Und sie bragrclyenug Selbstmotivation, um auch
mit Hangern klarzukommen.

Denn was im Rausch des kreativen Schaffensdrarggsméhelos von der Hand gehen
mag, kann in Phasen der Abkihlung zur zdhen Mass#en. Spatestens dann ist
Durchhaltevermbgen angesagt.

Deshalb habe ich hier 15 Tipps fiir Sie gesammaeédt Sie leichter durchhalten. Sie
unterscheiden sich ein wenig von den ublichen Tippes Sie sich besser selbst
motivieren. Aber sehen Sie selbst.

1. Entwickeln Sie eine kreative Leidenschaft

Sie sollten das, was Sie tun, lieben. Der schnédsiMon, der Sie im Brotjob noch bei
der Stange halten mag, ist bei vielen Kreativeadgiam Anfang oft eine heikle Frage.
Wenn Sie nur deshalb zum Stift greifen, weil Sienlein eines halben Jahres zum
schwer verdienenden Bestseller-Autor werden wobetlten Sie ihn besser gleich
wieder hinlegen. Die Hingabe an das geliebte Warks, die Sie durchhalten lasst.

2. Greifen Sie mdglichst hoch

Bleiben Sie ruhig dabei, Bestseller-Autor werdemmlien. Je héher und ehrgeiziger
Ihre Ziele sind, desto mehr wird es Sie motiviesaa,zu erreichen.

Wenn Sie nicht von der rauen Wirklichkeit (,dochrk8estseller”) eingeholt weden
wollen, kdnnen Sie ja mit einem kleinen Trick atbei Bleiben Sie vage. Also nicht:
Bis zum xx. (Fester Termin.) Oder: Mit den und dahlen. (Feste GroRe.) Lassen Sie
solche Messlatten weg. So herrscht immer das Pridaffnung, das Sie
aufrechterhalten wird.
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3. Rechnen Sie mit Widerstand

Damit meine ich eigentlich weniger den Widerstaad\ernachlassigten Freunde und
Familie, die Sie nicht vergessen sollten. ;-) Iakime lhren eigenen Widerstand.

Der innere Schweinehund ist um unser Wohl bestrgtins aber nicht immer einen
Gefallen, wenn er uns vor allem Ubel bewahren wMér wachsen will, muss sich auch
etwas abverlangen kdnnen. Tricksen Sie ihn aussblwerden Sie durchhalten.

4. Andern Sie lhren Fokus

Regen Sie sich nicht Gber die Schwierigkeiten digfIhnen die Tour vermasseln
wollen. Sehen Sie in ihnen interessante Herausfonden, die nur darauf warten,
gemeistert zu werden. ;-) Lassen Sie den Spieleicmlos und ran.

5. Setzen Sie sich Scheuklappen auf

Manchmal hilft nur sture Bockigkeit. Sie kdnnen h@o talentiert sein: Wenn Sie nicht
die Ausdauer mitbringen, dieses Talent auch auszuihd vor allem immer wieder
beharrlich zu Gben, kommen Sie nicht weit.

6. Finden Sie etwas, was Sie ,zieht"

Wie gesagt, das Sofa lockt, egal, wie grol3 die Bégreing flr das eigene Tun auch
sein mag. Es ist nur menschlich, unbequemen Diagesrdem Weg gehen zu wollen.
Suchen Sie sich dann etwas oder jemanden, um Ahen” zu lassen.

Das kann ein Vorbild und Mentor sein, der Sie inef, es auch zu schaffen. Oder ein
leuchtendes Ziel. Nicht wenigen hilft es auch, ihieid zu kultivieren nach dem Motto
,was der kann, das kann ich auch®. Sie solltendamit umgehen kénnen. Sonst kann
es Sie schnell innerlich zerfressen und kontragktvdsein.

7. Lesen Sie Erfolgsstorys

Kaum etwas ist so inspirierend fur das eigene ChaltBvermdgen wie die Geschichten
von Leuten, ,die es geschafft haben®. Mit einerdeimrankung: Diese Leute sollten
menschlich und auf dem Teppich bleiben und auchilw@am Schwierigkeiten erzéhlen.

Und zwar nicht nur, weil strahlende Erfolgsmenscéemell unbeliebt werden und
einen nur zu sehr an die eigenen Fehler und Scleméatinnern. ;-) Sondern auch,
damit man aus diesen Geschichten lernen kann.
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8. Ziehen Sie aufbauende Vergleiche

Nicht nur die Erfolge anderer, auch die eigenenvieen und lassen einen
durchhalten. Wenn Sie zum Beispiel schon mal eichByeschrieben haben, wird es
Ihnen leichter fallen, die Energie fur ein zweiéegzubringen.

Oder machen Sie es wie ich: Ich vergleiche den Awfmeines Unternehmens (neue
Erfahrung) mit einem Studium (alte, gemeistertakiing), und jedes Jahr bringt mich
dem erfolgreichen Studienabschluss, also dem femgen Unternehmen naher.

9. Glauben Sie an sich

Eigentlich eine Binsenweisheit, aber wenn Sie sicht zutrauen, durchhalten zu
kénnen, werden Sie auch nicht durchhalten. Die kHegung ,ich schaffe das sowieso
nicht* wird sich zu tief in Inre Gehirnbahnen eifrgssen haben.

Je optimistischer Sie Ihre eigene Kraft beurteitisto eher wird Ihnen lhr Vorhaben
auch gelingen. Setzen Sie hier an und suchen Srepwsitiven Beispielen, seien sie
noch so klein. Das Wissen darum, Dinge wirklich esgjzt zu haben, die Sie sich
vorgenommen hatten, wird Ihren Glauben an sichssékfitigeln.

10. Erlauben Sie sich zu wachsen

Kreative sind schwierige Menschen. Mit ihrem Petiteksmus und ihren hohen
Ansprichen an sich selbst machen sie es sich leicht und verderben sich die Freude
an ihrem Tun und an ihrer Kunst. Erlauben Sie siclwachsen. Niemand kommt als
Mozart zur Welt, nicht einmal Mozart selbst. EriealSie sich an lhrer Entwicklung,
schielen Sie nicht auf das perfekte Endergebnis.

11. Gehen Sie methodisch vor

Ich weil3, Methodik und das geliebte kreative Chaateeinen sich auszuschliel3en. Das
muss aber nicht sein. Geben Sie dem systematidairgeehen eine Chance. Es wird

Sie leichter durchhalten lassen. Machen Sie eiteem, Brbeiten Sie auf Ziele hin,

setzen Sie Prioritaten, und so weiter, und so s gute, alte Selbstmanagement eben.

12. Halten Sie Zwischenschau
Halten Sie auch immer wieder inne und ziehen S&nBi Machen Sie sich lhre

Zwischenergebnisse klar. Was haben Sie bis jetzicht? Was haben Sie schon alles
geschafft? Lernen Sie es, auch lhre kleinen (TEitfdlge wertzuschatzen. Das Wissen
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darum, wie weit Sie schon gekommen sind, wird 8shalen Rest leichter durchhalten
lassen.

13. Machen Sie mehr von dem, was funktioniert

Immer neue Nischen, Spielarten, Ansatze auszupmbibat seinen Reiz, aber auch
seinen Preis. Sie werden immer wieder der Anfaeger, der, angesichts all der
Schwierigkeiten, die Anfange nun mal so mitbringanht durchzuhalten droht.

Machen Sie deshalb mehr von dem, was Sie schomrbehen. Das lasst Sie
routinierter am Ball bleiben. Sie kdnnen ja immecim nebenbei mit neuen Dingen
spielen oder alle paar Jahre einen Kurswechsekhonen.

14. Seien Sie gut zu sich

Niemand kann immer nur durchhalten. Seien Sie g@ich, gbnnen Sie sich
Auszeiten, lassen Sie mal locker. Wenn das, watu8jezum Zwang oder zur Last
wird, ist Ihnen nicht geholfen. Ruhephasen gehéran Durchhalten einfach dazu und
brauchen keine Rechtfertigung.

15. Have fun

Ich schliel3e den Kreis und kehre, leicht veranderitlen Anfang zuriick: Haben Sie
Spald an der Sache. Sehen Sie es nicht so verbissaen Sie, Uber sich und die vielen
Fehler, die Ihnen passieren werden, zu lachen.

Manchmal ist in der Tat der Weg das Ziel. Und dass Sie auf diesem Weg lernen,
wird immer ein Teil von Ihnen sein und Sie weiténgen. Ob Sie nun dranbleiben oder
doch mal irgendwann aufgeben oder abschwenkenebe &ie lernen und mitnehmen,
desto mehr werden Sie davon profitieren.

Ich wiinsche lhnen allzeit ein gutes Gelingen.

© 2010 Heike Thormann
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Mochten Sie noch mehr Tipps, wie Sie durchhalten uhlhr Ziel erreichen?
Vielleicht sogar einen praktischen "Leitfaden"? Dam konnte dieser Kurs etwas
fur Sie sein:

Motiviert ans Werk

Verschieben Sie nicht auf morgen, lassen die Fligeben, oder werfen die
Flinte ins Korn.

Lernen Sie, wie Sie sich mit Denktechniken und Kwachniken erfolgreich
selbst motivieren, um das Leben mit seinen Heradsfangen besser zu meistern.

Lernen Sie jetzt, wie Sie motiviert ans Werk gebad motiviert bleiben.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/tipps-feiee-kreative-selbstmotivation.html

"Mir hat dieser Kurs total gut gefallen und ich thihn ausgesprochen hilfreich, vor
allem auch deswegen, weil er sich auf alle Planedbeingsweise Ziele Ubertragen
lasst. Das Bemerkenswerte an diesem Kurs ist jadgerdass er einen dazu "naotigt”,
sich wirklich dartber im Klaren zu sein: "Was wdh eigentlich?" Darliber hatte ich
mir bislang keine Gedanken gemacht." (Teilnehmer dien Kurs)
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10 Tipps, wie Sie erfolgreich lernen

Wer Probleme beim Lernen hat, muss keine Null seirdie es einfach nicht
hinkriegt. Wer nicht lernen kann, weil3 vielleicht enfach nicht, wie man richtig
lernt. Nun kann ich lhnen nicht mit zehn kurzen Tipps zeigen, wie Sie lernen, zu
lernen. Aber ein paar Tricks und Kniffe, wie Sie efolgreich lernen, die sind hier
drin.

1. Klaren Sie die Voraussetzungen

Lernen Sie nicht einfach drauflos. Es macht wemmp Snorgens die Fahrt zur Arbeit
fur ein paar Vokabeln zu nutzen, wenn Sie ein Naentsch sind und aus lhren
verquollenen Augen kaum geradeaus sehen kdnnenaé&lst auch wenig Sinn, am
Kichentisch zu lernen, wenn Sie damit unterbewiassiter nur hektisches
Mandvrieren zwischen Topfen und Tellern verbinden.

Klaren Sie die Voraussetzungen: Finden Sie heraaisn, wo und wie Sie am besten
lernen. (Lernstil erkennen) Uberlegen Sie, ob ®isgielsweise lieber allein oder mit
anderen lernen, ob Sie lieber mit Bichern odeAudio-Dateien arbeiten. (Lerntyp
erkennen) Beobachten Sie sich selbst, zu welch#enZ8ie besonders gut lernen.
(Nach denBiorhythmu¢ lernen.) Suchen Sie sich einen Lernort, an densiSie
wohlfiihlen und entspannt arbeiten.

2. Stimmen Sie sich positiv ein

Theoretisch kénnen wir auch lernen, wenn wir urteubruck setzen. Angenehmer
und nicht zuletzt oft erfolgreicher wird es abegnm wir uns positiv einstimmen und
sozusagen auf das Lernen freuen. Denken Sie zuspiBean Ihr Hobby: Fallt es Ihnen
da schwer, sich zu motivieren und, sagen wir, Fatiogren oder Segeln zu lernen?
Sehen Sie, die positive Grundeinstellung machis. ;

Nun werden Sie nicht alles ahnlich freudig lernee lar Hobby. Aber helfen Sie
zumindest ein wenig nach: Machen Sie sich klarchah Gewinn Sie davon haben,
etwas zu lernen. Wie hilft Ihnen das neue Wissetew®Inwiefern profitieren Sie
davon?

3. Planen und organisieren Sie

Lernen Sie nicht ins Blaue hinein. Wenn Sie Pediehalernen Sie zu viel, zu wenig
oder das Falsche. Uberlegen Sie vorher ganz g&vasiwill ich tiberhaupt lernen?
Was brauche ich wirklich? Und worauf kdnnte ichtauerzichten? Schrumpfen Sie
Ihren Lernstoff auf das Notwendige herunter.

" http://www.kreativesdenken.com/service/formularehighmus.html
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Teilen Sie dieses ,Skelett” anschliel3end in hahéljenachbare Aufgaben ein. Arbeiten
Sie eine sinnvolle Reihenfolge heraus. Und versé&hieralles mit Terminen, Fristen
oder Ahnlichem, die Ihrem Vorgehen eine Struktuvege

4. Machen Sie sich mit dem Lernstoff vertraut

Gehen Sie in Gedanken oder ganz buchstablich Leerstoff durch. Sichten Sie
Unterlagen, Bucher, Skripte oder Aufgaben, was amecher. Machen Sie sich lhren
Lernstoff vertraut. Damit bereiten Sie den Bodens fpatere Lernen. So schaffen Sie
den Rahmen, in dem Ihr Gehirn alles Kommende lerakinordnen kann.

Suchen Sie auch nach Unterschieden und Gemeingamkei schon vorhandenem
Wissen. So schaffen Sie Anknupfungspunkte, an démwe@ehirn die neuen
Informationen andocken kann.

5. Bearbeiten Sie lhren Lernstoff

Preisfrage: Was ist der Unterschied zwischen ,mlegen” und ,selbst getan“? Nun,
zum einen werden Sie alles, was Sie bearbeitensicleselbst erarbeiten, besser
verstehen, denn Sie haben sich aktiv mit dem Leffrstiseinandergesetzt.

Sie werden sich die Dinge aber auch besser meleam durch das aktive Tun setzen
sich die neuen Informationen effektiver im Gedahtest, als wenn Sie etwas nur
lesen.

Belassen Sie es deshalb nicht beim Lesen. Strekéuriund gliedern Sie Ihr Material.
Versuchen Sie, das Wesentliche zu erkennen. Scl@iaenb Sie Gesetzmalligkeiten
erkennen kdnnen. Und anderes mehr.

6. Lernen Sie mit allen Sinnen

Es klang gerade schon an: Etwas aktiv zu tungissér, als etwas nur zu lesen. Nicht
zuletzt, weil Sie mehr Lernkanéle beziehungsweisaedkanale ansprechen, also
Wege, uber die das neue Wissen Ihr Gehirn erremthiaufgenommen wird.

Lernen Sie deshalb mit allen Sinnen, sprechen &wchiiedene Lernwege an.

« Schreiben oder zeichnen Sie die neuen Inhalte.

« Arbeiten Sie mit Unterstreichungen, Farben oderlishem.
« Erfassen Sie die Zusammenhange mit einer Mind Map.
« Stellen Sie sich das Gelernte bildlich vor.

« Verknipfen Sie es mit Gefuhlen.

« Sprechen Sie sich Ihren Lernstoff laut vor.
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- Erzahlen Sie sich Geschichten.
« Gehen Sie beim Lernen auf und ab.
« Und so weiter, und so fort.

Je mehr Sinne Sie einbeziehen, desto leichter kb8meesich etwas merken.

7. Lernen Sie in Blocken

Achten Sie darauf, dhnlichen Lernstoff nicht unelidar hintereinander zu lernen.
Damit wirden Sie Uberlagerungen produzieren, dieeter den neuen Lernstoff
blockieren oder den bereits gelernten alteren agerh. Lernen Sie also nicht zum
Beispiel erst Franzdsisch und dann Spanisch. Bgpdachen ahneln sich zu sehr.

Lernen Sie in Blocken. Das heif3t, wechseln Siecheesiene Themen und Inhalte ab.
Oder machen Sie zwischendurch etwas vdllig anderes.

Das empfiehlt sich tbrigens generell, nicht nurdeilichen Lernstoffen. Ihr neues
Wissen kann sich so besser setzen, ohne sich detem Informationen ins Gehege zu
kommen.

Und das i-Tupfelchen ist, dass Ihr Gehirn sich Agfand Ende einer Lerneinheit
besser merken kann als den Mittelteil. Die Aufmarkkeit ist hier hoher. Das bedeutet:
Je mehr ,Blocke” Sie haben, je 6fter Sie also etheginnen oder beenden, desto mehr
neues Wissen wird auch hangenbleiben.

8. Lernen Sie nicht zu viel auf einmal

Manchmal l&sst es sich nicht vermeiden und der @ilee andere Gewaltmarsch im
Lernen muss her. Besonders forderlich ist die Sablee nicht. Wenn Sie nicht gerade
eine Prufung bestehen und dann mit dem ganzen &taddtsch nichts mehr zu tun
haben wollen, wiirde ich davon abraten.

Lernen Sie lieber regelméaRig eine Uberschaubarg®aieniger kraftraubend und
langerfristig haltbar. ;-)

9. Wiederholen und kontrollieren Sie

Gehen Sie besser nicht davon aus, dass es ausetieas nur einmal zu lernen. ;-) Das
tut es vielleicht, um etwas verstanden zu habes.rBiaht aber nicht, um sich etwas zu

merken und langer im Gedé&achtnis zu behalten.

Hier gilt vielmehr: Je 6fter Sie etwas wiederholdesto dicker sind die ,Bahnen”, die
Sie in lhrem Gedachtnis ziehen. Und desto besseteneSie sich etwas merken.
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(Jedenfalls bis zu einem gewissen Punkt. Man karaueh tbertreiben und zu viel
lernen. ;-))

Kontrollieren Sie auch regelmafig lhren Lernerfédg@ghmen Sie sich erneut vor, was

noch nicht richtig sitzt. Oder gehen Sie auf Spsuehe und analysieren Sie, woran es
vielleicht gehakt hat. Bessern Sie dann furs néchistl nach.

10. Belohnen Sie sich

Versif3en Sie sich das Lernen mit kleinen Belohnan@é nach jeder Lernphase, bei
groBeren ,Meilensteinen” oder bei Bestehen wichtRy@ifungen — das tberlasse ich
Ihnen. Thnen wird schon etwas einfallen. Wohl bekos :-)

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg beim Lernen.

© 2010 Heike Thormann
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Mochten Sie einen Leitfaden kennenlernen, der Ihnereigt, wie Sie erfolgreich
lernen? Mit dem Sie Ihre kleinen grauen Zellen aufeichte, ja spielerische Weise
auf Touren bringen kdnnen? Dann ist vielleicht diesr Kurs etwas fur Sie:

Kreativ lernen

Lernen Sie das kreative Lernen kennen.

Ich zeige Ihnen, wie Sie mit Kreativitatstechnikerd Methoden des Kreativen
Schreibens leichter, schneller und besser lernenkt8riert und gezielt, aber auch
spielerisch, leicht, mit Spal und Schwung.

Vergessen Sie Lernfrust und l6chriges Gedachtoigeht's.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/kreatimdgr-leichter-schneller-besser-lernen.html

"Danke, dass es diesen Kurs gibt. Mir hat er watklgut gefallen und viele neue
Moglichkeiten erdffnet. Ich habe viel gelernt uredie Denkansétze erfahren. In meiner
Arbeit wird sich ab heute einiges &ndern. Einiggidden kann ich vielleicht sogar
meinem Sohn vermitteln. Was sagst du dazu ...(J®lilnehmer tGber den Kurs)

© 2011 Heike Thormann - www.kreativesdenken.com

Der Inhalt dieses Dokuments ist urheberrechtlickchétzt.
Abdruck und Verwendung nur mit schrifticher Geneéguamg der Autorin.




eBook "Best of kreativesdenken.com" 47 | 66

8 Tipps, wie Sie neue Geschéftsideen finden

Nicht nur Existenzgrinder brauchen eine Geschaftsiee. Jeder Selbststandige
kommt irgendwann an den Punkt, an dem er sein Gesélft erweitern mochte oder
nach neuen Produkten sucht. Das gilt auch fir Kiingr und Kreative. Deshalb
habe ich hier einige Anregungen fir Sie, wie Sie ne Geschaftsideen finden.

Existenzgriinder brauchen eine Geschaftsidee. Llmglaech jemand, der ein neues
(weiteres) Unternehmen griinden mdchte, braucht@esehaftsidee. Doch im Grunde
brauchen alle, die selbststandig sind, immer wiegele Ideen, um ihr Geschaft zu
erweitern oder zu verandern. Geschaftsideen eben.

Wenn Sie selbststandig sind, habe ich hier ein paeggungen fir Sie. Einen
Leitfaden, wie Sie neue Ideen finden und umsetziettet Ilhnen auch mein Kugkleen
fur Kunden und Konzepte findeh*

1. Klauen und kopieren

Das machen viele ganz gern: Sie sehen sich dia lded Geschaftsmodelle von
anderen Leuten an und ahmen diese nach.

Dabei ist der Aufwand nattrlich am geringsten, ddehSchuss kann auch nach hinten
losgehen: Der Markt ist schon relativ dicht besetat fur Sie fallt nur noch ein Teil
vom ,Kuchen* ab. Das heil3t, Sie schaffen sich imrle nur selbst Konkurrenz. Oder
die Idee passt nicht nahtlos zu lhnen, lhren Fahigk und lhrer Ausgangssituation.
Sie konnen Ihr Potenzial also nicht voll ausschidpkditunter identifizieren Sie sich
auch nicht voll mit dem, was Sie tun.

Doch nicht jeder ist so ein ausgemachter ,Individitia wie ich es bin. ;-) Viele
ubernehmen gern etwas, was ihnen gefallt. Das Rising beruht auf diesem Prinzip.
Das heil3t, Sie klauen nicht, sondern Sie kaufdmisiein bestehendes System ein und
eroffnen sozusagen eine Filiale dazu.

2. Ubertragen und anpassen

Sinnvoller als klauen und nachahmen finde ich es|d&en anderer auf die eigenen
Verhéltnisse zu Ubertragen und anzupassen.

Besonders clever gehen Sie vor, wenn Sie nach Angem in anderen Landern oder
bei anderen Branchen suchen. Zum einen vermeideasSMitbewerbern zu &hnlich zu
werden. Und zum anderen kann Sie der andere Himtafgauf ganz neue Ideen
bringen, mit denen Sie in Ihrem Bereich auf sictmeurksam machen.

8 http://www.kreativesdenken.com/seminare/ideen-fuerden-und-konzepte-finden.html
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3. Nach Problemen Ausschau halten

Viele Geschaftsideen gehen auf den Frust zuriickjeeand mit etwas hatte. Argern
Sie sich beispielsweise, warum es keine Fahrrdterdie auf Schnee fahren kdnnen?
Oder leichte, schlanke Autos, die etwas von einemtokbller haben? Dann waren das
einige Geschéftsideen fir Sie.

Andere beziehen ihre Ideen weniger aus eigenemr Agje halten nach Problemen
Ausschau, die andere haben. Wo gibt es Bedurfrdes@icht oder nicht genug gestillt
werden? Beispiel: Eine Katzen-Vermittlungs-Agentlie, heimatlos gewordene Katzen
und ihre neuen Besitzer zusammenbringt.

4. Marktlicken und Nischen erkennen

Ich hatte oben schon erwéhnt, dass es sinnvolksein, auf individuell zu machen,
statt den Erfolg anderer zu kopieren. Denn wenreBieigartig sind, kdnnen Sie sich
auch eine eigene Nische schaffen. Beispiel: Demtghi-Doktor* bei mir um die Ecke,
der sich hingebungsvoll um kaputte Drucker und Urgei, verklebte Patronen
kiimmert. Eine echte Alternative zur Wegwerf-Geshltgt von heute.

5. Neue Erfindungen und Trends

Gerade im technisch-naturwissenschaftlich-medizirea Bereich werden alle
Naselang neue Entdeckungen gemacht. Eine idealse fBameue Geschéftsideen.

Doch es geht auch ohne grol3e Innovationen. DiellGesaft und damit die Méarkte
sind standig in Bewegung. Was heute ,in" ist, isirgen ,out“. Und schon steht der
nachste Trend auf der Turschwelle. Kénnen Siesendbeginnenden Trend, neue
Vorlieben oder veranderte Rahmenbedingungen augfimdchen? Dann nutzen Sie
sie.

6. Die eigene Leidenschatft

Bei Kunstlern und Kreativen durfte sie wohl die Bdgir die meisten Geschaftsideen
sein. Kreative sind Uberzeugungstater und wollerPiitenzial ausleben.

Achten Sie nur darauf, dass Sie nicht am Markt @@dfieren. Nur weil Sie begeistert
von etwas sind, muss das nicht fur den Rest det édkn. Analysieren und testen Sie
am Markt, bevor Sie sich in groRere Risiken stiirkéerlegen Sie: Wem (Zielgruppe)
wollen Sie was (Angebot und Leistungen) auf weMlase ,verkaufen*
(Geschaftsmodell)?
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7. Die eigenen Kunden

Wenn Sie schon langer am Markt tatig sind und @ben eigenen Kundenstamm
verfligen, sollten Sie die Lauscher aufsperren. ;-)

Denn Kunden (Teilnehmer, Leser und so fort) lassener wieder Bemerkungen
fallen, was ihnen fehlt, was sie gern hatten, veodgir Schuh drtickt, was sie gut oder
weniger gut finden. Je ,ungesteuerter” diese Beomggkn sind, ohne ein ,wie hattest
du es gern*, das die Leute oft ausbremst, desttvaltar sind sie.

8. Die Nachfolge

Sie mussen ein Geschaft nicht griinden, Sie kons@ueh kaufen, erben oder
Ubernehmen. Das ist nicht immer leicht. Kinder ‘briernehmern wissen oft ein Lied
von den Streitereien zu singen, die sie mit ihr@s @eschaft nach und nach

Ubergebenden Eltern haben.

Und viele kaufen sich auch in eine Branche ein,atlsie weder das ndtige Know-
how noch die zu empfehlende Erfahrung mitbringen.

Doch wenn Sie diese Probleme geldst bekommen, Haileeginen Startvorteil: Ein
funktionierendes Unternehmen mit einem besteheKdeaenstamm.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg mit lhren Geschaisid.

© 2010 Heike Thormann
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Hier gibt es mehr zum oben erwdhnten Kurs "Ideen fii Kunden und Konzepte
finden": Lernen Sie, wie Sie Ideen finden und umseen.

ldeen fur Kunden und Konzepte finden

Wollen Sie Kunden gewinnen oder Leser begeisteri8skh Sie neue Produkte
entwickeln oder rasante Artikel bringen? Fragens&ik, wie Sie berufliche
Probleme losen oder kreativer schreiben?

Dann lernen Sie, wie Sie Ideen finden, beurteilet in die Tat umsetzen.
Erfahren Sie jetzt, wie Sie schnell, einfach unstayatisch Ideen finden.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/ideen-tugrden-und-konzepte-finden.html

"Der Kurs hat mir sehr gut gefallen und den gewintsic Erfolg erzielt. Er ist schlussig
aufgebaut. Die Unterlagen und Ubungen haben migeisaum Ziel gefiihrt. Das
Ergebnis kann sich sehen lassen. Wir tufteln semden Prototypen und sind dabei,
unseren Plan umzusetzen." (Teilnehmer Gber den)Kurs
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8 Tipps, wie Sie im Internet mit Ihrer Personlichket das
Vertrauen lhrer Kunden gewinnen

Im Laden kann man sich Produkte ansehen. Im Internekann man sich vielleicht
noch Proben oder Fotos von Produkten ansehen. Dogfele Kreative ,verkaufen*
auch ihre Dienstleistungen — und die kann man nichgo schnell in die Hand
nehmen, prifen und sehen. Und dann? Gewinnen Sie sl&ertrauen lhrer Kunden
mit Ihrer Personlichkeit. Dafur habe ich hier ein paar Ideen.

Wenn ich in einen Laden gehe und mir ein Produkeha, kann ich mir iberlegen, ob
es mir gefallt und ob ich es haben will oder ni¢ghich im Internet kann ich mir zum
Beispiel Fotos vom Produkt ansehen oder vielleRrbben davon runterladen oder
bestellen.

Dennoch sind viele Kunden unsicher: Wer ist deriétdn? Ist er serios? Kann man
ihm vertrauen?

Bei Dienstleistungen wird es schwieriger, egallrdbrnet oder nicht. Hier muss vor
allem die Person selbst punkten. Der Anbieter ndussh seine Personlichkeit, seinen
Stil und gegebenenfalls noch durch seine Arbeitsgmaiberzeugen.

Kreative ,verkaufen“ beides: Sich selbst und ihrer¥¢ oder Produkte. Und immer
ofter tun sie das Uber das Internet, sei es méretigenen Webseite, mit einem Flyer
zum Runterladen oder Ahnliches mehr.

Und da Kreative, Kunstler, Autoren und so weitethire Werke sowieso ihr Wesen
einflieRen lassen, kdnnen sie diese Tatsache auzbm um das Vertrauen ihrer
Kunden zu gewinnen und ihren Umsatz zu steigernilivier Personlichkeit.

Dazu habe ich ein paar Tipps fur Sie.

Nebenbei, bevor Sie mich kreuzigen: Streng genometéhr Kunde nattirlich
zunéachst einmal nur ein Interessent. Er soll esshrzu einem Kunden werden. Ich
vereinfache hier. ;-)

1. Der Eindruck von auf3en

Der au3ere Eindruck zahlt immer, egal, ob Interbatlen, kreativ oder ganz normal.
Achten Sie darauf, dass Sie nicht ,schlampern® amhaerios wirken. Und auf eine
Webseite lUibertragen heil3t das: Achten Sie auf 8ibrgine mehr oder weniger
korrekte Rechtschreibung, eine ,gefallige” Optildu®o.

Wie gefallig das nun ist, hangt von Ihrer Zielgrapder Branche und &hnlichen
Faktoren ab. Wenn es Sie zu Flippigem hinziehf, @@ um einiges farbenfroher sein
als vielleicht der betont neutrale Auftritt eindshiFungskrafte-Coachs.
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Doch nach meiner Meinung sollte Ihre &uRere Aufraaghzudem immer lhrem Stil
und lhrer Art entsprechen. Denn wer die Verpackguigfindet, wird wahrscheinlich
auch besser mit dem Inhalt, also mit Ihnen undnli&egeboten klarkommen.

Wenn Sie lhren Internet-Auftritt selbst gestalteaben Sie die freie Hand. Machen Sie
es nicht selbst, achten Sie darauf, dass der Dersagniweder einen ahnlichen Stil hat
wie Sie. Oder arbeiten Sie eng mit ihm zusammenvenslichen Sie gemeinsam, lhren
Stil zu treffen. (Effizienter und damit kostengiigst dirfte die erste Variante sein.)

2. Die Sprache und der Ton

Wir verraten viel mit unserer Sprache und unsermxtén Gber uns selbst. Das kénnen
Sie auch wieder nutzen, um Kunden von sich zu é@ogien und fir sich zu gewinnen.

Ich selbst bekomme zum Beispiel oft das Feedbaasds than meinBelbstlernkurse
kauft, weil man meine ,Schreibe” mag. Wer meineihdiit findet, findet auch oft
meine Produkte gut.

Das bedeutet: Uben Sie sich ruhig im Schreibebedser der Text ist, desto besser ist
das auch fur Sie. Doch ahmen Sie niemanden nadier@m Sie nicht oder schreiben
gar ab. Bremsen Sie sich auch nicht mit dem Gedweals, dass das jetzt hochserios
werden muss. Das fuhrt oft nur dazu, dass lhreeleatken, nichtssagend und fad
werden. Entwickeln Sie lieber eine eigene Note.

Schreiben Sie Ihre Texte nicht selbst, sonderefaSse sie schreiben? Dann versuchen
Sie, einen Ghostwriter oder Texter zu erwischen]ltten Stil und Ihre Handschrift
wiedergeben kann.

3. Die eigene Person

Ganz wichtig: Der Kunde will wissen, wer Sie eidiehitsind. Sparen Sie also nicht mit
Details zu Ihnen selbst, Ihrer Biografie oder Ihkempetenzen.

Doch beschranken Sie alles auf Ihr Angebot odePtbdukt. Der Kunde will
schlie3lich nicht Ihre halbe Lebensgeschichte hgrgiier mochte wissen, warum Sie
und genau Sie der Geeignete fur sein Anliegen &ircht mehr und nicht weniger.

Fallen IThnen weitere Dinge ein, um die Menschen bhoer Person und lhrer Expertise
zu Uberzeugen? Vielleicht Arbeitsproben, Auszeiciyam, eine Verbands-
zugehdrigkeit? Wunderbar, dann immer her damit.

% http://www.kreativesdenken.com/selbstlernkurse.htmi
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4. Bildmaterial, Audio, Videos

Es sollte zwar nicht so sein, doch oft bestimmtaurgser AuReres, ob wir uns bei
jemandem wohlfuhlen oder nicht. Gleich und gleiekelt sich eben gern.

Das ist wieder ein Punkt fur Sie und Ihre Persikigit: Machen Sie sich erst gar nicht
die MlUhe, jemanden anzuziehen, der mit Ihnen kichform geht. Zeigen Sie sich so,
wie Sie sind. Gern ein bisschen nett verpackt, dadtkeinen Fall verkleidet.

Je nachdem, was Sie anbieten, machen auch Prothsitfdeder die Arbeitsproben,
Ton-Aufnahmen oder Ahnliches Sinn. Je mehr sichkderde unter dem, wer Sie sind
und was Sie anbieten, vorstellen kann, desto hesser

5. Als Mensch greifbar werden

Denken Sie daran: Gerade bei Kunstlern, Autorensenfdrt kaufen viele nicht nur das
Bild oder Buch. Ihre Kunden kauf&ie

Gehen Sie in die Auktionshallen, was wird dort \aerfik? Kein Bild xx von Maler yy,
sondern ein ,Dali* oder ein ,Monet®“. Zumindest unhesst mochten die Kunden Anteil
am Kunstler haben. (Beziehungsweise sich mit seilamen schmucken.) Und das
gilt nicht nur fur die Top-Etage.

Sehen Sie sich den Rummel an, den eine ganze Mweligkealndustrie um Stars und
Sternchen betreibt. Die Gazetten mit den Klatsche@iehten, die eifrig verschlungen
werden. Die Menschen wollen Anteil nehmen.

Und falls Sie Bedenken habempersonlich zu werden: Manche werden tber Sie
herziehen, ja. Manche werden Sie angreifen, ja.ddlabe auch ich, auch wenn sich
solche Falle zum Glick in Grenzen halten. Vieleemadverden anderer Meinung sein,
das ist normal. Es gehort zu Ihrer Entwicklungkadsativer, zu lernen, damit
umzugehen.

Doch der Rest, Ihre ,Fans”, werden sich dadurchiimmi&n identifizieren, lThnen
vertrauen und, genau, bereitwilliger zu Kunden ward

Schauen Sie, ob Sie Mdglichkeiten haben, auf di¢sise ,als Mensch greifbar” zu
werden. Kénnen Sie sich in Texten, wie ich es ta#s tue, als Person einbringen?
Kdnnen Sie private ,Donnekes” (Anekdoten) erzahleelleicht ein Werkstagebuch
uber lhre Werke und Produkte flihren?

Entscheiden Sie selbst, wie und in welchem GragiSkeprasentieren méchten.
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6. Die Stimmen anderer einflie3en lassen

Wenn Sie als Person glaubwiirdig riberkommen, relabtoft schon, um Vertrauen
aufzubauen. Alles weitere wird nur das Tupfelcheaindem | sein.

Ein solches Tupfelchen sind zum Beispiel Kundenstem und Referenzen. Auch
Presseberichte, Rezensionen und Ahnliches gehémn dlles, was Sie selbst und Ihre
Werke wieder moglichst greifbar werden lasst.

Ein Tipp, den ich auch von Verlagsseite des oftgembrt habe, wenn ich ihre Bicher
rezensiere: Es ist nicht notwendig, dass man Sisdbehen AuRerungen Dritter nur
Uber den griinen Klee lobt. Das lasst Leser und Enmeh Gegenteil sogar an der
Glaubwiirdigkeit dieser Zeugnisse zweifeln. Achtear&ur darauf, womit Sie sich
vielleicht ins eigene Fleisch schneiden, weil eepbpielle Kunden abschrecken kdnnte.

Mehr als nur ein Tupfelchen auf dem | sind Kundiemsten tbrigens immer dann,
wenn man sich unter lhren Angeboten relativ wemigstellen kann. Kundenstimmen,
die gleichzeitig Ablauf und Wirkung eines solcheng&bots beschreiben, sind in dem
Fall Gold wert.

7. Der direkte Draht zu Ihnen

Wissen Sie, was mir fast als Erstes positiv aufggfast, nachdem ich vor einigen
Jahren zu meinem jetzigen Provider gewechseltBs@ab nicht nur die Ubliche
Kunden-Hotline und Ahnliches. Nein, es gab auclerigirekten Draht* (eMail-
Adresse) zum Geschéftsfuhrer.

Und was kommt deutlich weniger gut an? Wenn mam dicch anonyme Kontakt-
Formulare oder Telefon-Schleifen wiihlen muss.

Mit anderen Worten: Seien Sie prasent, lasseni&iesgsreichen. Zeigen Sie durch eine
aussagekraftige Kontaktadresse, dass es sichrimn I eine reale Person handelt.
Und stellen Sie sicher, dass man Sie moglichsaeimérreichen kann. Ich sehe es bei
mir, dass etliche Leute lieber zum Horer greifen,schnell eine Frage loszuwerden,
statt ellenlange eMails zu schreiben.

Falls Sie Bedenken haben, dass Sie dann nur nodrekefon hdngen: Auch hier
kénnen die meisten glicklicherweise selbst unteaigiem, was fir sie mehr Sinn macht
— die eMail oder das Telefon. Und ich glaube, deschaftsfiihrer meines Providers
wird nur selten angeschrieben werden — doch estraagdfellos Eindruck. ;-)
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8. Offen, ehrlich und authentisch

Ich hoffe, dass es auch zu lhrer Personlichkeibgemadglichst ehrlich zu sein. ;-)
Jedenfalls bekommt das lhrer Selbstprasentatigregatal im anonymen Internet, in
dem man schon mal schlechte Erfahrungen mit sclenaézhafen machen kann.

Im Grunde klang das die ganze Zeit schon an: AtdigeEnsein, Sie selbst sein, sich
kein falsches Image zulegen, nicht tbertreiberhitmachahmen oder andere imitieren.
Es liegt schon in Inrem eigenen Interesse, sicharmeren durch lhre Art und lhren
Stil abzuheben, und mit diesem Stil auch greifhasain.

~Personlichkeit* zeigen Sie zum Beispiel auch, w&mm ehrlich zugeben, dass Sie fur
etwas wenig qualifiziert sind oder nur wenig Zeabkn, statt um jeden Preis einen
Auftrag an Land ziehen zu wollen.

In solchen Fallen verweise ich an alternative Kgg#ie, so wie umgekehrt auch ich
selbst oft Kunden tber Empfehlungen von Kollegekobeme. Es missen auch keine
1:1-Austausch-Empfehlungen sefitas Gesetz der Resonahentwickelt hier seine
eigene Kratft.

Und Ahnliches mehr. Uberlegen Sie einfach selbsetSie furr sich noch weitere
Mdglichkeiten sehen.

Ihnen viel Erfolg dabei, Ihre Kunden flr sich zwgenen.

© 2011 Heike Thormann

10 hitp://www.kreativesdenken.com/tipp/gesetz-der-snesa-wir-bekommen-was-wir-senden.htmi
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Ubrigens, wenn Sie lernen mochten, wie Sie mit Testt, Webseite, Flyer und Co.
Ihre Kunden von sich Uberzeugen, kbénnen Sie das tiesem Kurs tun:

Texte schreiben fur Homepage, Flyer, BroschireGCmd

Lernen Sie in diesem Online-Kurs,

« was Sie vor lhren Mitbewerbern auszeichnet undhte Kunden interessant
macht

« wie Sie Texte schreiben, die Ihr Angebot erfolgngicdsentieren und
verkaufen, und

« mit welchen Argumenten Sie Ihren Kunden das Gejéblen “ja, hier bin ich
richtig”.

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/texte-fuebseite-homepage-flyer-schreiben.html

"Deine Leitung des Webinars hab' ich als sehr aegemempfunden, sowohl was deine
Stimme, als auch die Lautstarke anbelangt! Garschweigen natirlich von deiner
fachlichen Kompetenz. Du hast flr mich auch birnenester Zeit ein "Wohnzimmer-
Feeling" hergestellt und fur ein Wohlfiihlen in d&uppe, die sich ja nicht kannte,
gesorgt, Hut ab!!" (Teilnehmer tber den Kurs)
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20 fiese Denkfehler, vor denen Sie sich in acht nelen sollten

Das Thema ,Denkfehler” hort sich so abstrakt an. Rehtig? Doch unsere
Denkblockaden formen unser Leben, beeinflussen ungeEntscheidungen, stecken
hinter so manchem kommunikativen Desaster und anden Katastrophen. Zeit,
sich diesen Feind einmal genauer anzusehen, um siobsser vor ihm zu hten.

Beim kreativen Denken geht es immer auch darumkigéfer zu vermeiden. Nur so
kann man effektivere Losungen finden. Deshalb ggohier eine Hitliste von 20 fiesen
Denkblockaden, vor denen Sie sich in Acht nehmdteso

Wenn Sie mdgen, kénnen Sie ja einmal Uberlegenndovo Sie ihnen selbst schon
zum Opfer gefallen sind. ;-)

1. Die stillschweigenden Annahmen

Wer von sich auf andere schliel3t, ist auf jedehgedlon dabei. Sie ziehen die
Sicherheit eines Angestellten-Daseins mit regelggifliiGehaltseingang vor? Das muss
nicht fur jeden gelten. lhnen sind Freundschaftesh Beziehungen an sich wichtig, um
Geborgenheit zu finden? Andere fragen sich eheesajnhaltlich“, emotional oder
sonstwie passt. Menschen sind verschieden, undPiiméataten sind es auch.

Bei den stillschweigenden Annahmen blenden wiredieastsache aus. Wir gehen
einfach davon aus, dass etwas so ist, wie wir ésemgfr richtig halten, wie es
unserer Erfahrung oder unseren Bedurfnissen eakdpri

2. Die unbewussten Glaubenssatze

Dieser Punkt wéare ein Artikel fur sich: Unbewusstigenso stillschweigende
Glaubenssatze, die wir in uns tragen. Das konnennté@le sein wie ,vor Ausléndern
muss man sich in acht nehmen*. Oder auch Einsgginmind Uberzeugungen wie
.Madchen missen lieb und nett sein” oder ,wer anhrerumkrittelt, der mag mich
nicht®.

3. Die willktrlichen Schlussfolgerungen

Wir haben zwar keine Beweise fiir etwas, aber veihen schon mal unsere Schliisse.
Muss ich noch mehr sagen?
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4. Die Suche nach der einfachsten Erklarung

Sherlock Holmes soll ein Fan davon gewesen sdes Komplizierte auszuschlief3en
und so zur tatséchlichen Lésung zu gelangen. Dttt immer ist es so einfach. Das
Leben kann sogar ausgesprochen kompliziert sein.géfeerell oder beispielsweise bei
komplexen Situationen nach der einfachsten Lésunfgtsmacht es sich zu leicht.

Das ist so ahnlich wie in der Mathematik. Wennldenmel bewdlkt ist, gibt es einen
Regenbogen. Wenn der Himmel nicht bewdélkt ist, gbauch keinen Regenbogen.
Also bringen die Wolken den Regenbogen. Alles kigr?

5. Das Gewohnheitsdenken

Unser Gehirn ist ein fauler Arbeiter. Wenn wir éshhantreiben, bleibt es gern bei
einmal gefundenen Lésungen. Manchmal mag die Reuighen, oft aber auch nicht.
Und wenn Sie 99 Mal auf einer Stral3e Vorfahrt mattelie ndchste Regelanderung ist
die Ihre, und Sie brettern beim 100. Mal munterrigye Stopp-Schild.

6. Die Betriebsblindheit

Das geht in eine &hnliche Richtung. Sprichwdrtlatidie Betriebsblindheit bei
Unternehmen, die durch lange (meist erfolgreichraxiB satt, selbstzufrieden und trage
geworden sind. Man héalt an einmal bewahrten Ablaédst, schottet sich vor
Anregungen von auf3en ab, meidet jede Selbstkmiikuerpasst samtliche
Veranderungen — bis es vielleicht zu spat ist.

7. Der Tunnelblick

Im Tunnel geht es nur geradeaus, gelenkt in einbtRng. Spontane Abzweigungen
nach links oder rechts sind nicht moglich. Ebenegeschrankt ist bei einem
Tunnelblick auch unsere Wahrnehmung. Oft reagiaiemur noch oder begnigen uns
damit, dem einmal eingeschlagenen Kurs zu folgen.

Vor allem Stress und Zeitdruck kdnnen zu so eingimen Reaktionsdenken flhren.
Verschaffen Sie sich mehr Zeit, und Sie bekommeh atehr Lésungen.

8. Das stereotype Denken

Beim Gewohnheitsdenken gehen Sie wie selbstveigthrahvon aus, dass etwas so
ist, wie es immer war. Sie denken und handeln dachn Fleisch und Blut
Ubergegangenen Routine. Beim stereotypen Denken I8 teils sogar Wert darauf,
dass etwas so ist, wie es immer war oder woflieSiealten. Ein Beispiel: Der Chef,
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der sich als tadellose Fuhrungskraft entpuppthis#n zumindest, sagen wir,
unheimlich. ;-)

9. Das Schwarz-Weif3-Denken

Wer schwarz-weifl3 denkt, denkt im Prinzip in Steypeh. Er geht nur noch dartber
hinaus. Er sieht keine Grauttne, keine Verhaltnissime Alternativen. Es gibt nur ein
entweder — oder, kein sowohl — als auch.

»Ich bin ein Versager — oder ein Sieger.” (Und wi&re es mit einem ganz normalen
Menschen?) ,Die Welt ist schon — die Welt ist schte' (Und wie wére es mit
beidem?)

Oder eine Standardfrage aus meinem K8$hreiben Sie die Geschichte lhres
Lebens®": Hat jemand nur dann SpaR am oder im Leben, weimreer SpaR im
Leben hat? Erstaunlich viele Teilnehmer sagen deerich habe nur dann Spal3, wenn
ich immer Spalf3 habe.

Nebenbei: Dass eine derart hohe Anspruchshaltungatien zu erfillen ist, durfte klar
sein, mmh? Muss man dann aber gleich auf jeden Bgalthten? ;-)

10. Die selektive Wahrnehmung

Wir alle haben Filter im Kopf, die uns davor bewahrvon den Millionen kleiner
Informationseinheiten Gberschuittet zu werden, @igich auf uns einsttirmen. Diese
Filter sind ein Segen. Sie kdbnnen aber auch zuhRkerden. Und zwar immer dann,
wenn wir sie zu starr in eine Richtung lenken uodmoch das wahrnehmen, was wir
wahrzunehmen glauben oder erwarten. Alles andeckanisgeblendet.

Oft sind es unsere Angste, die unseren Blick lenkahnach Bestatigung fur diese
Angste suchen. Ein Kreislauf und perpetuum mob#e, nur bewusst und unter
Anstrengung gestoppt werden kann.

Schreibt eine Boulevard-Zeitung tber rauberischsldder? Zack, das war’s. Wusste
ich es doch. Vor Auslandern muss man sich in aehten. Frage ich mich, wie ich auf
andere wirke und was andere von mir halten? Schdnyopp, werde ich auch sofort
alles, was andere von sich geben, auf mich beziehérentsprechend interpretieren.
Und so fort.

1 http://www.kreativesdenken.com/seminare/lebensdelsghhtml
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11. Die Erwartungshaltung

Mein Beitrag.Die Schonheit liegt in dir® bringt es, glaube ich, ganz gut auf den
Punkt. Wenn ich mit dem Filter im Kopf herumlaufi@ss mich nur der Strand eines
Landes interessiert, werde ich seine anderen Sthétht wahrnehmen. Wenn ich zu
wissen glaube, was ich vorfinden werde, achte ichtimehr auf das, was wirklich da
Ist.

Das,wasich sehe, unevieich etwas sehe, hangen eng zusammen.

12. Das Gefuhlsdenken

Das gilt auch fur Gefuhle: Wenn ich mich wie eitkeegative Null” fihle, werde ich
mich auch als kreative Null sehen. In Wahrheit éilhGie sich jedoch wie ein hochst
unkreatives Etwasyeil Sie denkerdass Sie unkreativ sind. Nicht umgekehrt. Der
Ausgang bestimmt die Richtung. Und diese durch kestimmte Denkweise
produzierten Gefluihle lenken wieder Ihr Denken.dEgin Kreislauf.

13. Die Wirklichkeitskonstruktion

Die logische Schlussfolgerung aus all dem ist: ¥ifimern uns unsere Welt so, wie
wir sie sehen. Nicht so, wie sie ,wirklich” ist.der hat seine eigene kleine Privat-Welt,
die schon sein Nachbar nicht mehr wiedererkennedevi})

Glaube ich zum Beispiel, dass alle Menschen schiot? Dann werde ich mit grof3er
Wahrscheinlichkeit auch nichts anderes wahrnehmamd-tiberdies noch
entsprechende Gesellen anziehen. Unser eigeneBBHOpf ist es, das uns als
Blaupause dient und nicht selten auch als Magmejidut.

14. Die Vorwegnahme oder Antizipation

Kinder, die sich auf Weihnachten freuen und ungdigudie Klappchen im
Adventskalender 6ffnen, antizipieren. Kurz, siemeh Weihnachten gedanklich
vorweg und freuen sich darauf.

Eine Antizipation (Erwartungshaltung) kann aberraweniger gut ausgehen. Wenn Sie
zum Beispiel die groRen und kleinen Desaster,tien als junger Katzenbesitzer
bliihen mégen, gedanklich vorwegnehmen und lieleeFahiger von diesen kleinen
Biestern lassen. ;-)

Wie Sie etwas antizipieren, ob positiv oder negdtaben Sie hier noch in der Hand ...

12 http://www.kreativesdenken.com/tipps/die-schoenliegt-in-dir.html
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15. Das Katastrophendenken oder Worst-Case-Denken

Beim Katastrophendenken sehen Sie nur noch ralle$, was nur schiefgehen kann,
wird schiefgehen. Sie nehmen in Gedanken den ,veaist”, den schlimmstmdglichen
Fall vorweg und bereiten sich mental oder tatsébhdiarauf vor.

Das kann sehr sinnvoll sein und zum Beispiel zs&es Ergebnissen fuhren oder Sie
vor bésen Uberraschungen bewahren. Doch es kamm@umen und IThnen unndétige
Angst einjagen. Vieles, was wir aus Angst seindasat hier seinen Ursprung.

16. Der vorwegeilende Gehorsam

Sie kennen das Sprichwort ,wer nicht wagt, der hggwinnt“? Das beruht auf genau
solchen Angsten. Wer nur rot (oder schwarz) siedtaus Angst vor einer Katastrophe
nicht losgeht, braucht sich nicht zu wundern, weitht nur negative, sondern auch
positive Ergebnisse ausbleiben.

Dieses Nichtstun ware dann eine Art ,vorwegeiler@ehorsam® gegentber lhren
Angsten und antizipierten Katastrophen.

In diesem Sinne: Wer wagt, der kann mal scheit&®ber wer nicht wagt, der scheitert
definitiv.

17. Das Gedankenlesen

Katastrophen missen nicht greifbar sein oder akxigtenz gehen. Oft machen wir
uns schon damit fertig, dass wir zu wissen glaubésm oder was andere von uns
denken. Wir ,lesen ihre Gedanken*. (Oder wir intetgren ihre Handlungen und so
weiter.)

Dass das Ganze ahnlich konstruiert ist und aufleetthar wackeligen Ful3en steht wie
die Weltsicht von oben, durfte klar sein. Nur edliekte, moglichst offene
Kommunikation kann den sich daraus ergebenden Mistindnissen vorbeugen.

18. Das personalisierte Denken

Die grof3e Schwester des Gedankenlesens ist daspbsgerte Denken.

In gewisser Weise denken wir alle personalisieded flhlt sich zunéchst einmal
angesprochen, gemeint, bezieht etwas auf sichk&asganz unschuldig sein und sich

schnell aufklaren, wenn etwa der Arger des andeiefolge seines ZusammenstoRes
mit einem unerfreulichen Kunden ist und nichts am$ zu tun hat.
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Es kann sich aber auch zu einem Denkfehler auswachsr uns alles um uns herum
nur noch verzerrt und auf uns selbst bezogen whhtae lasst. Zwei Leute stecken die
Kdpfe zusammen? Das muss gegen mich gerichtet(sger.noch inklusive Worst-
Case-Denken.) Und so weiter, und so fort.

19. Die Intelligenzfalle

Ja, selbst intelligente Menschen kénnen in eineki2dle tappen oder einer
Denkblockade anheimfallen. Das schliel3t sich racist ;-)

Im Gegenteil. Je intelligenter ein Mensch ist, dessthneller kann er Gefahr laufen, sich
in seinem Denken zu verrennen.

Diese Meinung vertritt jedenfalls der britische €tsgloge und ,Vater des Lateralen
Denkens” Edward de Bono. Und er hat dafir den Bedgr Intelligenzfalle gepragt.

Wer in die Intelligenzfalle tappt, geht sozusagewah aus, dass er so intelligent ist,
dass ihm das nicht mehr passieren kann. Er rubhtagitseiner Intelligenz aus. Er lasst

sich nur ungern verbessern. Und Alternativen zgeldft gar nicht erst in Betracht.
Damit ist er natirlich eine leichte Beute fur sachié Denkblockaden. ;-)

20. Huch, hier fehlt doch noch was

Mmh, das waren jetzt nur 19 Denkfehler. Wissenvw&is? Setzen Sie diese Liste doch
selbst fort. Ich bin sicher, Ihnen werden nochpaar Kandidaten einfallen.

Gute Jagd.

© 2010 Heike Thormann
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Und wie denkt man nun "richtig"? Wie denkt man kreativ? Wie denkt man um
die Ecke und befreit sich von Blockaden? Dazu gil#s mehr in diesem Kurs:

Kreatives Denken leicht gemacht

Lernen Sie, wie Sie Ihre Kreativitat fordern und Drenkvermogen steigern.
Finden Sie Ideen und erschaffen Sie Neues. MeiSierierausforderungen
und verbessern Sie lhre Ergebnisse.

Neue Sichtweisen und ein praktischer HandwerkskaifieMethoden bringen
Sie sicher ans Ziel.

Geben Sie jetzt Ihrer Kreativitat einen kleinen @z

Bitte klicken Sie fur mehr Informationen auf diedenk:

http://www.kreativesdenken.com/seminare/slk krestivdenken.html

"Anregende Methoden und Mittel fir das Herauskitzigdr eigenen Kreativitéat fur
jemanden, der sich wie ich zum ersten Mal bewugstem Thema beschaftigt.”
(Teilnehmer tber den Kurs)
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Uber die Autorin

Hallo, ich bin Heike Thormann, Herausgeberin von
kreativesdenken.com, Trainerin und Autorin.

Ich gebe seit 2007 diese Webseite flir Kreativid@nken und
Schreiben heraus. Hier veroffentliche itipps und Tricks
fur Kreative und alle, die es werden wollen

Sie finden bei mir rund 400 Artikel, Gber 40 kodtere
Checklisten und Formulare zum Downloaden, sowie ein
wachsende Zahl von Onlinekursen und Selbstlernkurse

Meine Leidenschaft gilt dem Wissen und dem Schreibab
als Trainerin oder Autorin. Und natirlich der Kiigdét. Als
Denktechnik, Handwerkszeug und Ausdruck einesrireie
Geistes.

Mehr zu mir finden Sie auch auf meiner WebEitMN.kreativeSQenken.com
zusammen mit vielen weiteren Artikeln, Tipps, Dowads und Ubungen.

Sie sind jederzeit herzlich zum St6bern eingeladen,

lhre

e ——

}cz‘.aér_ e

Heike Thormann
Kreatives Denken.com
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Aktuelle Kurse

Hier finden Sie noch einmal eine Ubersicht allereiBook genannten Kurse. Bitte
klicken Sie jeweils auf den griin unterlegten Link.

Online-Kurs ,Mit Sprache spielen und Herzen berihre

http://www.kreativesdenken.com/seminare/wortschatit-der-worte.html

Online-Kurs , Tipps und Tricks, wie Sie lhre Schigibver freisetzen*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/schreitkaden.html

Online-Kurs ,Erkenne dich selbst*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/selbsterkes.html

Online-Kurs , Texte schreiben fir Homepage, Flyag€hire und Co.*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/texte-fuebseite-homepage-flyer-schreiben.html

Selbstlernkurs ,Kreativ Schreiben lernen*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/kreativelsresben.html

Selbstlernkurs ,Schreiben Sie die Geschichte |hed®ens*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/lebensaelsiehhtml

Selbstlernkurs ,Blcher und Texte konzipieren urahph*

http://www.kreativesdenken.com/seminare/buecherarte-konzipieren.html

Selbstlernkurs ,Motiviert ans Werk"

http://www.kreativesdenken.com/seminare/tipps-feiee-kreative-selbstmotivation.html

Selbstlernkurs ,Kreativ lernen®

http://www.kreativesdenken.com/seminare/kreatimégr-leichter-schneller-besser-lernen.html

Selbstlernkurs ,Kreatives Denken leicht gemacht”

http://www.kreativesdenken.com/seminare/slk krestivdenken.html

Selbstlernkurs ,Ideen fir Kunden und Konzepte firfde

http://www.kreativesdenken.com/seminare/ideen-tugrden-und-konzepte-finden.html
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Die Kreatives Denken.com News

Tipps und Tricks fur Kreative und alle, die es werden wollen.
« Artikel und Tipps
+ Checklisten und Formulare
« Ubungen und Kolumnen
« Surf- und Lesetipps
Dazu aktuelle Kurstermine, und hin und wieder eshr&ppchen.

Kurz: Anregungen und Know-how. Etwa alle 14 Tage.ne

Lesen Sie, wie Sie lhre Kreativitat trainieren, iedben lernen und Ihr Denken schulen.
Besser und kreativer denken, lernen, leben, arbeiteund schreiben.Darum geht’s.

Kostenlos, unverbindlich und jederzeit wieder aleaiéllen.

Mit viel Exklusiv-Material fir Abonnenten
Wie zum Beispiel dem
eBook “Best of kreativesdenken.com({ca. 60 Seiten, PDF)

uUnd bis jetzt Gber 40 weitere Downloads, Mini-Kyr&kecklisten und Formulare.

Bestellen kdnnen Sie den Newsletter untdttp://www.kreativesdenken.com.
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